
  Harjoittelupolku: sairaanhoitaja (AMK) OPS2020 

Päivitetty 13.2.2023 

 Yleistä harjoittelusta  

 

1. Harjoittelut suoritetaan sellaisessa ympäristössä, jossa opintojaksolle 

asetetut tavoitteet on mahdollista saavuttaa.  

 

2. Harjoitteluyksikön ohjaajan tulee olla sairaanhoitaja (2013/55/EU). 

 

3. 1 opintopiste (op) harjoittelua on yhtä kuin 27 tuntia (t). Harjoittelun 

pituus määräytyy opintopisteiden mukaisesti. Taulukkoon on merkitty 

sulkeisiin harjoitteluiden ajanjaksojen suosituspituus jobilii-varausta varten. 

Pituuteen voivat vaikuttaa AHOTit sekä työyhteisön tarjoamat 

harjoittelumahdollisuudet.  

 

4. Harjoittelutunteihin sisältyvät seuraavat:  

• harjoittelu- ja jobilii-infot                                             2 tuntia  

• CV:n laadinta/päivitys ja harjoittelupaikan hankinta   1 tunti 

• tavoitteiden laadinta                                                      1 tunti 

• reflektiot                                                                       4 tuntia 

                                                                     yhteensä      8 tuntia 

 

Tämä 8 tuntia vähennetään kunkin harjoittelun kokonaistuntimäärästä, 

jolloin jäljelle jäävä tuntimäärä on harjoittelupaikassa tehtävä tuntimäärä. 

Esim. HAR1005A15S tuntimäärä harjoittelupaikassa: 135 t – 8 t = 127 

tuntia  

 

5. Harjoittelun tuntimäärä harjoittelupaikassa tehdään täyteen. Jos 

harjoittelun aikana on arkipyhiä tai sairaslomapäiviä, ne eivät vähennä 

harjoittelupaikassa tehtävää tuntimäärää. 

 

6. AHOT: ahotoinnit osoitetaan opiskelijalle opintopisteinä. 

180 op/ 210 op 

1. lukukausi HAR1005A15S Hoitotyön perusharjoittelu 5 op  

• Hoito- ja palvelutalot  

• Terveyskeskus, alue- ja keskussairaala; vastaavat yksityiset 

palveluntuottajat 

• EU-direktiivi: sairaanhoito ja yleislääketiede 

5 op = 135 t 

(suositus 

jobiliivaraukseksi 

4 vkoa) 

2. lukukausi HAR2006A20S Toimintakyvyn tukeminen ja ohjaus -harjoittelu 6 op 

• Hoito- ja palvelutalot, maahanmuuttajille suunnatut palvelut sekä 

erilaiset vammaispalvelut  

• Terveyskeskus, alue- ja keskussairaala; vastaavat yksityiset 

palveluntuottajat 

• EU-direktiivi: sairaanhoito ja yleislääketiede 

6 op = 162 t 

(suositus 

jobiliivaraukseksi 

4 vkoa) 

3. lukukausi HAR3106A20S Aikuisten hoitotyön kliininen harjoittelu I 6 op 

• Terveyskeskus, alue- ja keskussairaala sekä yliopistollinen sairaala; 

vastaavat yksityiset palveluntuottajat 

• EU-direktiivi: sairaanhoito ja lääketieteen/ kirurgian erikoisalat 

(sisätautien hoitotyö ja /tai kirurginen hoitotyö) 

 

HAR3206A20S Aikuisten hoitotyön kliininen harjoittelu II 6 op 

• Terveyskeskus, alue- ja keskussairaala sekä yliopistollinen sairaala; 

vastaavat yksityiset palveluntuottajat 

6 op = 162 t 

(suositus 

jobiliivaraukseksi 

4 vkoa) 

 

 
 

6 op = 162 t 

(suositus 

jobiliivaraukseksi 

4 vkoa) 



• EU-direktiivi: sairaanhoito ja lääketieteen/ kirurgian erikoisalat 

(sisätautien hoitotyö ja /tai kirurginen hoitotyö) 
4. lukukausi HAR4007A20S Vanhusten / ikääntyvien hoitotyön kliininen harjoittelu 

/ kotisairaanhoidon harjoittelu 7 op 

• Hoito- ja palvelutalot sekä erilaiset päivätoimintakeskukset 

• Kotihoito ja - palvelutoimintayksiköt ja kotisairaanhoito 

• Terveyskeskus, alue- ja keskussairaala sekä yliopistollinen sairaala; 

vastaavat yksityiset palveluntuottajat 

• EU-direktiivi: sairaanhoito ja vanhusten hoito ja geriatria, 

kotisairaanhoito 

 

HAR5008A20S Mielenterveyden edistämisen ja päihdehoitotyön 

harjoittelu 8 op 

• Terveyskeskus, alue- ja keskussairaala sekä yliopistollinen sairaala; 

vastaavat yksityiset palveluntuottajat 

• Avohoitopalvelut ja päivätoimintakeskukset, asiakkaiden/potilaiden 

kotihoito ja – palvelutoiminta sekä kotisairaanhoito 

• EU-direktiivi: sairaanhoito ja mielenterveys ja psykiatria 

7 op = 189 t 

(suositus 

jobiliivaraukseksi 

5 vkoa) 

 

 

 

 

 

 
8 op = 216 t 

(suositus 

jobiliivaraukseksi 

6 vkoa)  

5. lukukausi HAR6008A20S Lasten, nuorten ja perheiden hoitotyön kliininen 

harjoittelu 8 op 

• Terveyskeskus, alue- ja keskussairaala sekä yliopistollinen sairaala; 

vastaavat yksityiset palveluntuottajat 

• Lastensuojelulaitokset ja lasten ja nuorten vammaispalvelut 

• EU-direktiivi: sairaanhoito ja lastenhoito ja lastentaudit, 

äitiyshuolto 

 

HAR7006A20S Erityistuen tarpeessa olevien terveyden edistämisen 

harjoittelu 6 op 

 

• Terveyskeskus, alue- ja keskussairaala sekä yliopistollinen sairaala; 

vastaavat yksityiset palveluntuottajat 

• Vammaispalvelut, lastensuojelu- ja perhetyötoiminta, työttömien- 

ja asunnottomien kanssatehtävä työ 

• Maahanmuuttajatyö, asiakasvastaavatyö ja palvelutoiminta;  

• EU-direktiivi: sairaanhoito ja yleislääketiede ja lääketieteen 

erikoisalat, yleiskirurgia ja kirurgian erikoisalat, lastenhoito ja 

lastentaudit, äitiyshuolto, mielenterveys ja psykiatria, vanhusten 

hoito ja geriatria, kotisairaanhoito 

8 op = 216 t 

(suositus 

jobiliivaraukseksi 

6 vkoa) 

 

 

 

 

 

 

6 op = 162 t 

(suositus 

jobiliivaraukseksi 

4 vkoa) 

 

6. lukukausi HAR8008A20S Hoitotyön asiantuntijuus harjoittelu 8 op 

• Terveyskeskus, alue- ja keskussairaala sekä yliopistollinen sairaala; 

vastaavat yksityiset palveluntuottajat;  

• EU-direktiivi: sairaanhoito ja yleislääketiede ja lääketieteen 

erikoisalat, yleiskirurgia ja kirurgian erikoisalat, lastenhoito ja 

lastentaudit, äitiyshuolto, mielenterveys ja psykiatria, vanhusten 

hoito ja geriatria, kotisairaanhoito 

8 op = 216 t 

(suositus 

jobiliivaraukseksi 

6 vkoa) 

 

7. lukukausi Vaihtoehtoisten syventävien opintojen harjoittelu 15 op  
• harjoittelupaikka valitaan suhteessa valittuihin vaihtoehtoisiin 

syventäviin teoriaopintoihin 

• EU-direktiivi: sairaanhoito ja yleislääketiede ja lääketieteen 

erikoisalat, yleiskirurgia ja kirurgian erikoisalat, lastenhoito ja 

lastentaudit, äitiyshuolto, mielenterveys ja psykiatria, vanhusten 

hoito ja geriatria, kotisairaanhoito 

15 op = 405 t 

(suositus 

jobiliivaraukseksi 

10 vkoa)   

4. – 6. 

lukukausi 
OPI0015A20S Opinnäytetyö 15 op  15 op = 405 t 



 
 Huom. Harjoittelu koostuu seuraavista: harjoittelu + opinnäytetyö, jolloin 

EU-direktiivin (2013/55/EU) mukainen harjoitteluvaatimus täyttyy 

 

 


