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OPETUSSUUNNITELMA 2021

Opetussuunnitelma tayttaa terveydenhuollon ammattihenkiléstéa koskevan lain (559/1994
ja 1200/2007) ja asetuksen (564/1994), EU direktiivit (paivitys 2013/55/EU) seka kansallisesti ja
valtakunnallisesti sovitut sairaanhoitajakoulutuksen osaamisvaatimukset (2019).

Tutkinto sisaltaa kirkkohallituksen 22.9.2020 paatdksen (Kirkon saaddskokoelma nro 141)
mukaiset vahintaan 60 op:n laajuiset teologiset opinnot seka seurakunnan ja kirkon tyohon
liittyvat ammattiopinnot. Tutkinto antaa Suomen evankelis-luterilaisen kirkon diakonian viran
haltijalta ja diakoniatyota paaasiallisena tehtavanaan tekevalta viranhaltijalta (diakonissa)
edellytettavan kelpoisuuden.

SAIRAANHOITAJA-DIAKONISSA 240 OP
PERUSOPINNOT: 10 op
Valmentava ruotsi 2 op
Ammatillinen ruotsi 3op
Ammatillinen englanti 3o0p
Orientaatio korkeakouluopintoihin 2 op

Suomen kieli ja viestinta on integroituna ammatillisiin opintoihin

AMMATILLISET OPINNOT: 207 op
VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT: 8 op
Hoitotydn syventava harjoittelu

OPINNAYTETYO 15 op

Sairaanhoitajaopinnot rakentuvat kuudesta temaattisesta kokonaisuudesta,
jotka jakaantuvat opintojaksoihin. Temaattiset kokonaisuudet ovat:

Ammatillisen kohtaamisen lahtdkohdat ja palvelujarjestelma 34 0p
Osallisuus ja ohjaus 32o0p
Kliininen hoitotyd 34 0p
Elamankulkujen moninaisuus ja terveyden edistaminen 59 op
Soveltava ja kehittava asiantuntijuus 330p
Osallistava kehittdminen ja vaikuttaminen 48 op

Kirkon alan opinnot (60 op) toteutuvat osittain integroituneina sairaanhoitaja-opintoihin,
osittain eriytettyina. Ne rakentuvat seuraavasti:

Teologiset opinnot 20 op
Kirkon alan ammattiopinnot 250p
Seurakunnan ja kirkon tydelamaan liittyvat opinnot 15 0p

Koulutuksessa toteutetaan osallistavan ja tutkivan kehittamisen toimintamallia (OSKE),
jossa oppiminen ja oppimistehtavat palvelevat tydelaman kehittamistarpeita.



AMMATILLISEN KOHTAAMISEN

LAHTOKOHDAT JA

PALVELUJARJESTELMAT

ORIO002A20S ORIENTAATIO KORKEAKOULUOPINTOIHIN 20P

Tavoitteet  Opiskelija:

tuntee diakilaisen koulutusajattelun, kuten kehittavan tydotteen
ja ammatillisen kriittisen reflektion perusteet

osaa kdynnistad ammatillisen kasvuprosessinsa kehittavaan
tyootteeseen ja ammatilliseen kriittiseen reflektioon

tuntee Diakin opiskelukdytdnteet ja oppimisen valineet

Ydinsisdallot diakilainen koulutusajattelu, kuten kehittava tydote sekd ammatillinen
kriittinen reflektio
Diakin opiskelukdytanteet seka digitaaliset oppimisvalineet ja -ymparistét
ASI0006A20S  ASIAKASTYON LAHTOKOHDAT 6 OP
YHT1004A20S  Sosiaali-, terveys- ja kirkonalan etiikka ja ammatillisuus 40p

Tavoitteet  Opiskelija:

Ydinsisallot

ASI0202A20S Sosia

osaa jasentad ammatillisuuden monitieteellisia lahtokohtia ja

tulevaisuuden muutoshaasteita

tietdd oman alan historian ja keskeiset kasitteet

osaa analysoida eettisen toimintansa taustalla olevia ihmiskasityksia ja arvoja
tietdd Diakin arvopohjan ja perustehtdvan koulutusjdrjestelmassa

osaa kirjoittaa opiskeluun liittyvia ldhdepohijaisia teksteja

keskeisimmat sosiaali-, terveys- ja kirkon alan taustatieteet ja
keskeiset kasitteet

ammattien historia, nykytila ja tulevaisuus

ammattialojen yhteiset eettiset Iahtokohdat, Diakin arvopohja
lahteiden kaytto tekstissa, kielioppaat ja oikeakielisyys

ali-, terveys - ja kirkonalan palvelujarjestelma

ja toimintaymparisto 2o0p

Tavoitteet  Opisk

elija:

ymmartaa sosiaali- ja terveydenhuollon toiminnan organisoinnin,
palvelujen tuottamisen ja jarjestamisen tavat, ohjauksen ja valvonnan
ymmartaa kirkonalan, kolmannen sektorin ja kansalaisyhteiskunta
toiminnan organisoinnin ja toiminnan jarjestamisen tavat

tietaa keskeisemmat alykkaat palvelut ja hyvinvointiteknologian sovellukset
ymmartaa eri toimijoiden merkityksen palveluiden tuottamisessa

ja senlaadussa

0saa jasentaa asiakkaan asemaa ja oikeuksia sosiaali- ja terveydenhuollon

palvelujarjestelmissa 5



1. LUKUKAUSI

9
Ydinsisdllot - sosiaali- ja terveydenhuollon palvelurakenteet
ajankohtainen sosiaali- ja terveysalaa koskeva normi-,
resurssi- ja informaatio-ohjaus
kirkon, kolmannen sektorin ja kansalaisyhteiskunnan toiminta
alykkaat palvelut ja hyvinvointiteknologian sovellukset
+ monialainen yhteistyd ja asiakkaiden terveys ja hyvinvointi
asiakkaan/potilaan oikeudet ja asema palvelujarjestelmissa

KOH0006A20S KOHTAAMINEN HOITOSUHTEESSA 6 OP

KOHO103A20S Hoitosuhde, moninaiset ja monikulttuuriset asiakkaat 3o0p

Tavoitteet  Opiskelija:

osaa selittda hoitotydn nakokulmasta hyvan hoitosuhteen lahtékohdat
ja ominaispiirteet potilas-hoitaja suhteessa
ymmartaa hoitotydn periaatteiden ja ldhimmaisenrakkauden
merkityksen hoitosuhdetydskentelyssa

- ymmartaa kohtaamisen ja hoitosuhteen |dhtokohtana asiakkaan
moninaisuuden, monikulttuurisuuden seka elamankerran- ja kokemukset
tunnistaa omia asenteitaan ja ennakkoluulojaan asiakassuhteissa seka
kehittdd omaa kulttuurisensitiivista tydotetta
osaa tydskennelld monialaisestija hyddyntaa eri asiantuntijoiden
osaamista asiakassuhteissa

Ydinsisdllét + hoitotieteellinen tieto hoitosuhteessa
+ hoitotydn arvot, periaatteet, valittdminen ja huolenpito
- asiakkaiden moninaisuus, monikulttuurisuus, eldmankerrat ja
kokemukset hoitosuhteessa
henkildkohtainen itsetuntemus ja kulttuurisensitiivisyys
+monialainen tydskentely

YHT2003A20S |hmisen kasvu ja kehitys 3o0p

Tavoitteet  Opiskelija:
+ ymmartda ihmisen eldmdnkaaren kehitysvaiheet
ymmartaa ihmisen emotionaalisen, kognitiivisen, moraalisen,
uskonnollisen ja sosiaalisen kehityksen vaiheet
osaa analysoida ja edistda omaa persoonallista kasvua ja kehitysta

Ydinsisdllét - ihmisen eldmankaari
ihmisen emotionaalinen, kognitiivinen, moraalinen, uskonnollinen
ja sosiaalinen kehitys
+ammatillinen persoonallinen kasvu



AMMATILLISEN KOHTAAMISEN
LAHTOKOHDAT JA PALVELUJARIESTELMAT

KHO1008A20S

KLIININEN HOITOTYO 1 8 OP

KHO1102A20S

Tavoitteet  Opiskelija:

Ydinsisdllot

KHO1202A15S

Tavoitteet

Ydinsisallot

KHO1302A20S

Tavoitteet

Ydinsisallot

Hoitotyon paatdksenteon prosessi ja dokumentointi 20p

ymmartaa hoitotydn kansallisen padtoksentekoprosessin ja
hoitosuunnitelman laadinnan perusteet

ymmartaa monitieteisen tietoperustan tarpeen paatéksenteossa

tietaa potilasasiakirjan laatimisen ja kasittelyn perusteet

tietdd ndyttdoon perustuvan toiminnan kasitteen ja merkityksen hoidossa
tietaa opiskelija -vastuunsa kirjaamisesta

hoitotydn padtdksenteon prosessi ja hoitosuunnitelma
paatoksenteon monitieteinen teoriaperusta
potilasasiakirjat, laatiminen ja kasittely

rakenteinen hoitokertomustieto

Finn-CC -luokituskokonaisuus

nayttdon perustuva toiminta ja hoidon laatu
opiskelijan vastuu potilasasiakirjoihin kirjaamisessa

Anatomia ja fysiologia | 2o0p

Opisk

elija:

osaa kuvata solujen, kudosten, ihon, elinten ja elinjarjestelmien rakenteet,
toiminnan saatelyn ja tehtavat ihmiskehon toiminnassa

tietaa verenkierron ja hengityksen toiminnan sadtelyn ja tehtavat

osaa paikantaa elimet ja kdyttaad yleisinta alan tieteellista kasitteistoa
osaa kayttaa tietojaan kliinisessa hoitotydssa

solu, kudokset, iho, elimet

veri, verenkierto, lymfaattinen jarjestelma, hengitys, osin hermosto
elinjarjestelmien rakenne, toiminnan saately ja tehtdvat

elinten sijainti kehossa

yleisin tieteellinen kasitteistd

kliiniset potilasesimerkit

Infektioiden torjunta ja aseptiikka 2o0p

Opisk

elija:

ymmartaa infektioiden torjunnan ja aseptiikan osaamisen

perusteet sekd osaa perustella niiden merkityksen hoitotyssa
tietad yleiset ja ajankohtaisimmat virusten ja bakteerien aiheuttamat
sairaudet, niiden ennaltaehkaisyn ja hoitotydssa huomioitavat asiat

mikrobiologia

infektioiden torjunta ja aseptiikan perusteiden osaaminen
mikrobien aiheuttamat sairaudet

tarttuvien tautien ennaltaehkaisy ja toiminta hoitotydssa
yleisvaarallisten tartuntatautien torjunta



1. LUKUKAUSI

KHO1402A15S  Perushoito, paivittaisissa perustoiminnoissa tukeminen
ja ergonomia, simulaatiot 2o0p

Tavoitteet  Opiskelija osaa:

+ kohdata asiakkaan aktiivisena toimijana omassa hoidossaan
toteuttaa perushoitoa ja tukea potilasta paivittdisissa toiminnoissa
kayttaa kehollista vuorovaikutusta hoidollisissa avustustilanteissa
toimia aseptisesti oikein
toimia ergonomisesti
perustella toimintaansa

Ydinsisallét - asiakas aktiivisena toimijana
perushoito ja paivittdiset perustoiminnot,
painehaavaumien riskiarviointi ja ehkaisy
kehollinen vuorovaikutus
aseptinen toiminta ja tyojarjestys
tybergonomia
potilasturvallisuus

STYO005A20S SEURAKUNTA TOIMINTAYMPARISTONA 50P

Tavoitteet  Opiskelija:

+  tuntee seurakunnan toimintaymparisténa ja osaa jasentaa sen hengellisid ja
yhteiskunnallisia ulottuvuuksia
0saa jasentaa seurakunnan tydssa tarvittavaa osaamista

+  tuntee seurakunnan tehtavat ja niiden valisen yhteistyén merkityksen
0saa jasentaa yhteisoéllisyyden rakentumisen seka osallisuuden
mahdollistamisen ja vahvistamisen perusteita seurakunnassa

+  tuntee sielunhoidon, rippikoulun ja perheldhtdisen tyon perusteet
osaa analysoida seurakunnan perustehtavan toteutumista saavutettavuuden,
yhdenvertaisuuden ja kestavan kehityksen nakodkulmasta

Ydinsisallot +seurakuntatyon hengelliset ja yhteiskunnalliset ulottuvuudet
kirkon tydssa tarvittava osaaminen (ydinosaamiskuvaukset)
+ seurakunnan tehtavdt
sielunhoidon, rippikoulun ja perheldhtdisen tyon keskeiset periaatteet
yhteisollisyyden rakentuminen ja vapaaehtoistoiminta seurakunnassa
+  saavutettavuus ja yhdenvertaisuus sekd kestava kehitys seurakunnan
toiminnassa



AMMATILLISEN KOHTAAMISEN
LAHTOKOHDAT JA PALVELUJARJESTELMAT

HAR1005A15S HOITOTYON PERUSHARIJIOITTELU 50P

Tavoitteet  Opisk

elija osaa:
toimia toimintaympariston tietoturva ja - suoja seka potilas-
ja asiakasturvallisuuskaytantdjen mukaisesti
luoda hoito- ja asiakassuhteen ja arvioida valmiuksiaan potilaan ja asiakkaan
kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen huomioiden ihmisten moninaisuuden ja
monikulttuurisuuden
havainnoida ja vastata ihmisen paivittaisiin perustarpeisiin seka
dokumentoida havaintojaan hoitotydn prosessimalliin soveltaen
havainnoida harjoitteluymparistén infektioriskeja seka tydskennella
aseptisesti
toimia hoitoty®n periaatteiden mukaisesti
arvioida omien tavoitteidensa ja harjoittelusuunnitelmansa toteutumista
seka asettaa kehittymishaasteita

RUO1002A20S VALMENTAVA RUOTSI 20P

Tavoitteet  Opisk

Ydinsisdllét

elija:
o0saa viestia ymmarrettavasti ruotsiksi yksinkertaisissa, rutiiniluonteisissa
suullisissa ja kirjallisissa vuorovaikutustilanteissa sekd uusissa
mediaymparistdissa
osaa ammatillisesti suuntautunutta tavallista yleissanastoa
osaa kadyttaa tavallisimpia kielen rakenteita, dantda ymmarrettavasti,
ymmartaa ja |8ytaa olennaiset asiat yleisluontoisesta tekstista

suullinen ja kirjallinen viestinta
ammatillisesti suuntautunut yleissanasto
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OSALLISUUS JA OHJAUS

OSA0009A20S  OSALLISTAVA VUOROVAIKUTUS JA OHJAUS 9 OP
OSAO0104A20S  Auttava vuorovaikutus ja ohjaus 40p
Tavoitteet  Opiskelija:
+  tietdd auttavan vuorovaikutuksen teoreettiset perusteet seka osallistavat ja
voimavaraistavat menetelmdt
tunnistaa vuorovaikutustilanteeseen vaikuttavia tekijoita
tietdd ohjauksen ja opetuksen filosofiset, eettiset ja pedagogiset lahtokohdat
tietaa verkkoneuvonnan ja terveysteknologian merkityksen asiakkaiden
itsehoidon keinona terveyden edistdmisessa
tietdd sosiaalisen median kaytén kansalaisten tiedonvalittdjana
ymmartaa ndyttéon perustuvan toiminnan merkityksen ohjauksessa
osaa soveltaa hoitotieteellistd tietoa ohjauksessa
-+ tietdd selkokielen periaatteet ja osaa kayttaa selkomateriaaleja tyéssdan
Ydinsisallot auttava vuorovaikutus, osallistavat ja voimavaraistavat menetelmét
potilaan/ asiakkaan voimavarojen arviointi ja tukeminen
ohjauksen ja opetuksen ldhtokohdat
verkkoneuvonta ja terveysteknologia
tieto- ja viestintatekniikka, digiosaaminen
ohjauksen ndyttdon perustuva tietosisaltd ja pedagogiset menetelmat
hoitotieteellinen tieto ohjauksessa: sitoutuminen, itsehoito/omaseuranta
+ kielellinen saavutettavuus, selkokieli, selkopuhe
YHT3002A20s Vammaisuus 20p
Tavoitteet  Opiskelija
+  tietdd vammaisuuden erilaisia iimenemismuotoja
ymmartaa vammaisuuden osana ihmisend olemisen moninaisuutta seka
erilaisia eldmankulkuja ja -tilanteita
tuntee vammaispolitiikkaa ja vammaistyon arvoja ja tavoitteita, kuten
itsemadraamisoikeuden, esteettomyyden ja osallisuuden edistamisen seka
vammaistyon tydmuotoja
osaa arvioida ja analysoida arvojaan, asenteitaan ja ihmiskasitystaan
suhteessa vammaisuuteen.
Ydinsisallot vammaisuus

itsemddraamisoikeus, esteettdmyys ja osallisuus
vammaispolitiikka ja vammaistydn arvot, tavoitteet ja tydmuodot
vammaispalvelulaki

-10 -



2. LUKUKAUSI

OSA0203A20S Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen 3o0p
Tavoitteet Opiskelija
+ ymmadrtaa terveyden edistamisen ldhtokohdat ja eettiset haasteet
ymmartaa vaeston terveydentilaa ja hyvinvointia ja niihin yhteydessa olevia
tekijoita yksilon ja yhteisojen tasolla
ymmartaa yhteiskunnallisen paatdksenteon ja rakenteiden yhteydet
terveyteen ja hyvinvointiin
+  0saa hyddyntaa motivoivaa terveyskeskustelua auttamismenetelmana
tietad terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen lait ja ohjelmat
Ydinsisallét - terveyden ja sairauden periaatteet
terveyden edistaminen, eri tasot ja toimintamuodot, kuten motivoiva
terveyskeskustelu
+ terveyttd ja hyvinvointia selittavat teoriat ja mallit
terveyden ja sairauden yhteiskunnalliset ulottuvuudet epidemiologiassa
ja kansanterveystieteissa
+  terveyserojen ja syrjdytymisen taustalla olevat tekijat
elintapojen yhteydet terveyteen
terveyden edistamisen ja hyvinvoinnin normi-, resurssi- ja informaatio-ohjaus
+ terveyden edistamisen etiikka
KHO2007A20S  KLIININEN HOITOTYO II 7 OP
KHO2102A15S  Anatomia ja fysiologia Il 20p
Tavoitteet Opiskelija:
+ osaa selittad ihmiskehon elinjarjestelmien saatelyn taustalla olevat tekijat
ja soveltaa tietojaan kliinisessa hoitotydssa
ymmartaa sairauksien syntymekanismeja ja niiden aiheuttamat
muutokset elimistéssa
Ydinsisallot ruuansulatus, virtsaneritys, hormonit, neste- ja suolatasapaino,

happoemadstasapaino, ldammaonsaately, sukupuolielimisto, tuki- ja
likuntaelimistd, hermosto

elinten sijainti kehossa

yleisin tieteellinen kasitteistd

kliiniset potilasesimerkit

-1 -



OSALLISUUS JA OHJAUS

KHO2202A15S

Tavoitteet

Ydinsisdllot

KHO2303A20S

Tavoitteet

Ydinsisdllét

Kuntouttavan terveyden edistamisen menetelmat

Opis

kelija:

ymmartaa kuntouttavan tydn osana kokonaisvalaista hoitotyéta
tietad kuntouttavan tydn tavoitteet ja eri muodot

tietdd yksilon resursseihin ja ympdriston mahdollisuuksiin
vaikuttavia kuntouttavia menetelmia

tietaa toimintakyvyn kansalliset arviointimenetelmasuositukset
osaa arvioida omaa toimintakykyaan ja sen sailyttamisen ja
ylldpitamisen haasteita oman terveyden edistamiseksi

kuntouttava tyo

voimavarasuuntautunut, yksilén vahvuuksia etsiva ja
oma-aloitteisuutta tukeva kuntoutusprosessi

toimintakyvyn arviointi

yksilolliset, ryhma- ja yhteisdomuotoiset kuntouttavat menetelmat
laitoksissa ja kotona

henkildkohtainen toimintakyky

Peruselintoimintojen tarkkailu- ja hoito, simulaatiot

Opiskelija osaa:

tunnistaa ja toteuttaa potilaan peruselintoimintojen muutoksiin
liittyvia hoitotydn tavoitteita ja toimintoja

tunnistaa ja hoitaa valittémassa ensiavun tarpeessa olevaa
potilasta ja hanen |dheisidan

kayttaa hoito- ja laiteteknologiaa turvallisesti

dokumentoida tyotaan kansallisen kirjaamismallin mukaisesti

20p

3o0p

perustella toimintaansa ajantasaisella tutkimustiedolla ja hoitosuosituksilla

verenkierto, hengitys, aineenvaihdunta, eritys, haavan hoito
kliiniset ja fysiologiset mittausmenetelmat ja arviointi
hatatilapotilaan tunnistaminen ja ensiapu

rakenteinen hoitokertomustieto

potilasohjaus, potilaan ja ldheisten tukeminen
hoitosuositukset ja ndyttdon perustuva toiminta
paatoksenteko- ja ryhmatydosaaminen

12 -



2. LUKUKAUSI

LAA0102A20S

TURVALLINEN LAAKEHOITO JA -LASKENTA 20P

Tavoitteet

Ydinsisdllot

HAR2008A20S

Opiskelija:

ymmartaa ladkehoidon osana potilasturvallisuutta ja tietda ldakehoidon vaara
ja haittatapahtuminen raportointimenettelyn

ymmartaa toimintansa vastuut koulutuksen aikana

ymmartaa yleisen farmakologian ja farmasian perusteet

0saa etsia ja soveltaa tietoa ladkkeista ladketietokannoista

osaa ohjata potilasta lddkehoidossa ja sahkdisen reseptin tulkinnassa

osaa toteuttaa virheettdmasti laakelaskennan perusteet

|adkehoitoa ohjaava saaddsperusta

|aakehoitosuunnitelma

turvallisen ladkehoidon perusteet, vaara- ja haittatapahtumailmoitukset
sairaanhoitajaopiskelijan vastuut ja velvollisuudet koulutuksen aikana
farmakologia, farmakodynamiikka, farmakokinetiikka, toksikologia
l&akehuolto

|adketietokannat ja sahkdinen resepti

|adkematematiikan perusteet

TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN JA OHJAUS -HARJOITTELU 8 OP

HAR2102A20S

Tavoitteet

Seurakunnan diakoniaty6hén tutustuminen 2o0p
(Harjoittelu suoritetaan Suomen evankelis-luterilaisen kirkon

paika

Opisk

llisseurakunnassa)

elija:

jdsentdad seurakuntaa toimintaymparistond ja diakoniatydtd seurakunnan
tybalana

tunnistaa diakonian asiakkaiden (yksilot, perheet ja ryhmat) eldamantilanteita
ja tarpeita seka toimintakyvyn vajetta aiheuttavia tekijoita

tunnistaa diakoniatydssa kaytettavia yksilo- ja yhteisoldhtoisia
auttamismenetelmia

-3 -



OSALLISUUS JA OHJAUS

HAR2206A20S

Tavoitteet

RUO2003A20S

Toimintakyvyn tukeminen ja ohjaus -harjoittelu 6 op

Opiskelija osaa:

huomioida potilaiden / asiakkaiden moninaisuuden, monikulttuurisuuden
seka eldmanhistorian merkityksen hoidossa ja ohjauksessa

toimia toimintaympariston tietoturva ja -suoja seka potilas- ja
asiakasturvallisuuskaytantdjen mukaisesti

ohjatusti toteuttaa suullisen ja visuaalisen potilasohjausesityksen

sekad huomioida potilaan eldmanhistorian ja -olosuhteet ohjauksessa
tunnistaa potilaan ja asiakkaan hoitotyon tarpeita, toimia ja arvioida
osaamistaan hoitotydn kansallisen prosessimallin mukaisesti
dokumentoida hoitotydta seka viestittaa suullisesti

havainnoida harjoitteluympariston infektioriskeja seka

tyoskennelld aseptisesti

tunnistaa lddkehoitoprosessin riskikohtia omassa toiminnassaan

ja toimii lddkehoidon osaamisvaatimusten ja vastuun mukaisesti
arvioida omien tavoitteidensa ja harjoittelusuunnitelmansa toteutumista
seka asettaa itselleen ammatillisia kehittymishaasteita

AMMATILLINEN RUOTSI 30P

RUO2101A20S

Tavoitteet

Ydinsisdllét

Opiskelija saavuttaa ammattikorkeakoululainséddédnnén (352/2003 88)
edellyttdmdn, oman alan tyétehtdvissd tarvittavan toisen kotimaisen kielen
suullisen ja kirjallisen taidon.

Ruotsin suullinen kielitaito 1,50p

Opiskelija osaa:

kertoa koulutuksestaan, harjoittelustaan, tydkokemuksestaan ja
Osaamisestaan

viestia tyoyhteisolle tyypillisissa tilanteissa

esittaa kysymyksia asiakkaalle tai toimintaan osallistuvalle liittyen
terveydentilaan tai eldmantilanteeseen ja vastata kysymyksiin

valittaa tarpeellista informaatiota asiakkaalle, omaisille ja muille tahoille

puhuminen vuorovaikutustilanteissa

oman alan ammatillinen sanasto ja aihepiirit
asiakastilanteet
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2. LUKUKAUSI

RUO2201A20S  Ruotsin kirjallinen kielitaito 1,50p

Tavoitteet  Opiskelija osaa:
+ kertoa koulutuksestaan, harjoittelustaan, tydkokemuksestaan ja
osaamisestaan
viestia tyodyhteisolle tyypillisissa tilanteissa
raportoida ja kirjata asiakkaan tilasta
valittaa tarpeellista informaatiota asiakkaalle, omaisille ja muille tahoille

Ydinsisallot + kirjoittaminen ja lukeminen

oman alan ammatillinen sanasto ja aihepiirit
tyypillinen oman alan kirjallinen viestinta

OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE)

AMMO103A20S AMMATTIALAN KEHITTAMISTYON VALINEET | 30P

Tavoitteet  Opiskelija:
+ tuntee tiedonkdsitykset ja tiedon eri lajeja

tietdd sosiaali-, terveys- ja kirkon alan kehittamistyon lahtékohtia
tuntee projektitoiminnan perusteet
tuntee palvelumuotoilun ja konseptoinnin peruskasitteet ja -kdytannot
tunnistaa muuttuvan tyéeldmdn ja ammatillinen osaamisen
kehittamiskohteita
tuntee tutkimuskirjoittamisen perusteet ja tutkimusraportin tekstilajina

Ydinsisallot - tiedonkasitykset ja tiedonlajit

+  tiedonldhteet, tietokannat ja Iahdekritiikki
kehittamistyon lahtékohdat sosiaali-, terveys- ja kirkon alalla
projektitoiminta
palvelumuotoilu
konseptointi
tiedonlahteet, tietokannat ja lahdekritiikki
tutkimuskirjoittaminen ja tutkimusraportti tekstilajina
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KLIININEN HOITOTYO

AHO0007A20S AIKUISTEN HOITOTYO

7 OP

AHOO0104A20S  Aikuisten nayttoon perustuva kliininen hoitotyd

Tavoitteet

Ydinsisdllét

AHOO0203A20S

Tavoitteet

Opiskelija osaa:

muodostaa kokonaisvaltaisen hoitotydn kuvan aikuisten hoidosta

analysoida aikuisvaeston terveys- ja hyvinvointitietoa seka hoito- ja

palvelujdrjestelmien tarvetta

soveltaa yleisempien sisatauti-kirurgisten sairauksien |adketieteellisen

4 0p

hoidon perusteita asiakasldhtdisessa hoitotydssa ja terveyden edistamisessa
soveltaa potilaan kokemustietoa elintapojen muutostarve- ohjauksessa seka

arjessa selviytymisen tukemisessa
soveltaa nayttddn perustuvaa tietoa ja arvioida hoidon laatua

kokonaisvaltainen hoitotyd

aikuisvaestodn terveys- ja hyvinvointi, hoito- ja palvelutarve
tavallisimmat sisataudit ja sisatautipotilaan hoidossa kaytettavat
toimenpiteet ja menetelmat

tavallisimmat kirurgisesti hoidettavat sairaudet

pre-, intra- ja postoperatiivinen hoitoty®

kivunhoito ja haavahoito

sydpatautien hoitotyd

ravitsemushoito

NEWS (aikaisen varoituksen pistejarjestelma)

sairastuminen ja seksuaaliterveys

elintapaohjaus, arjessa selviytyminen, potilaan kokemustieto
vnayttéon perustuva hoitotyd, terveysteknologia ja hoidon laatu

Kliiniset hoitotydn toiminnot, simulaatiot

Opiskelija:
0saa toteuttaa parenteraalista neste-, ravitsemus- ja ladkehoitoa akuuteissa

hoitotilanteissa

toteuttaa enteraalista ravitsemushoitoa pitkdaikaissairaan hoidossa

30p

soveltaa tietoja potilaan toimenpiteeseen valmistamissa ja ohjauksessa seka
keskeisissa leikkaus- ja anestesiahoitotydn toiminnoissa seka toimenpiteen

jalkeisessa tarkkailussa ja hoidossa
kayttaa leikkaussalin tarkistuslistoja
hoitoelvytyksen periaatteet
laiteteknologian ja potilasturvallisuuden

perustella toimintaansa ajantasaisella tutkimustiedolla ja hoitosuosituksilla
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3. LUKUKAUSI

Sisdtautipotilaan, perioperatiivisen potilaan ja sydpdpotilaan hoitoprosessi
parenteraalinen ja enteraalinen neste-, ravitsemus- ja ladkehoito, verensiirto,
naytteenotto

+ kirurgisessa toimenpiteessa avustaminen
hoitoelvytys
laiteteknologia ja potilasturvallisuus

-+ infektioiden torjunta ja aseptiikka
paatoksenteko- ja ryhmatydosaaminen

Ydinsisdllét

LAA0202A20S  Aikuisten ladkehoito ja -laskenta 20p

Tavoitteet  Opiskelija:
+  osaa suunnitella turvallista aikuisten lddkehoitoa seka laatia

haittatapahtumailmoituksen ja ymmartaa sen merkityksen
ymmartaa aikuisten yleisempien sairauksien laakehoidon kliinisen
farmakologian perusteet ja osaa soveltaa tietoja hoitotydssa
osaa ohjata ladkehoitoa seka sen omaseurantaa potilaalle ja hanen
laheisilleen erilaisin menetelmin
osaa kayttaa ladketietokantoja ja soveltaa tietoja ladkehoidossa
osaa toteuttaa lddkelaskennan eri muodot virheettdmasti ja ymmartaa
toiminnan merkityksen hoitotydssa

Ydinsisallét + potilasturvallisuus
|adke- ja ladkitysturvallisuus
tavallisimmat lddkeaineryhmat ja niiden kayttdalueet, vaikutusmekanismit ja
antotavat
ladkkeiden terapeuttiset vaikutukset, haittavaikutukset ja yhteisvaikutukset
seka yhteisvaikutusmekanismit
itselaakitys
ladkehoidon ohjaus, hoitoon sitoutuminen ja sitouttaminen
laakematematiikan sovellukset
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KLIININEN HOITOTYO

HAR3106A20S  AIKUISTEN HOITOTYON KLIININEN HARJOITTELU | 6 OP
ja
HAR3206A20S AIKUISTEN HOITOTYON KLIININEN HARJOITTELU I 6 OP

Tavoitteet  Opiskelija osaa:

+  toteuttaa ohjattuna toimintaymparistolle tyypillisten potilaiden
|adketieteellisen hoidon perusteita hoitotydssa seka toimia
potilasturvallisuuden mukaisesti
laatia hoitotydn prosessin mukaisen hoitosuunnitelman ja viestittaa
suullisesti ja kirjallisesti tydstaan

+  ohjata potilasta ja hanen |aheisidan yksilollisesti sairauksien hoitamisessa,
kuntoutumisessa ja omaseurannassa
havainnoida ja tunnistaa potilaan terveytta vaarantavia tekijoita ja
toteuttaa varhaisen puuttumisen menetelmia
havainnoida harjoitteluympadriston infektioriskitekijoita seka tydskennella
aseptisesti

+  tunnistaa laakehoitoprosessin riskikohdat ja vastuun mukaisesti
|adkehoidon toteuttaminen eri antoreitteja kdyttden
tunnistaa huono-osaisuuden ja syrjdytymisen tunnusmerkkeja
harjoitteluympariston potilaissa ja heidan laheisissaan ja toimia
|dhimmaisen rakkauden ja eettisten periaatteiden mukaisesti
tunnistaa potilaan ja laheisten henkisen ja hengellisen avun tarpeet seka
soveltaa auttavan vuorovaikutuksen ja hengellisen hoitotydn menetelmia
hoitosuhteessa
ohjata asiakasta/potilasta ja hanen l&heisidan kdyttamaan
tarkoituksenmukaisia sosiaali- ja terveydenhuollon seka 3. sektorin
palveluita
kayttaa aikuisen hoitotydssa kdytettavia teknologisia valineita ja
sovelluksia eettisesti ja asiakaslahtdisesti

+ arvioida ammatillisen kasvunsa vaihetta seka esittad aikuisten hoitotyon
kehittdmishaasteita

-+ ladkehoidon vaikutusten seuranta, kirjaaminen,

ladkehoidon tarkistus ja arviointi
ladke- ja laakitysturvallisuus
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3. LUKUKAUSI

DKT1005A20S DIAKONIAN JA KRISTILLISEN KASVATUKSEN
TEOLOGISET PERUSTEET | 50P

Tavoitteet  Opisk

Ydinsisdllét

elija
0saa jasentaa kristinuskoa uskontona ja tutkimuskohteena
tuntee Raamatun synnyn ja Uuden testamentin keskeisen sisallén
tuntee varhaisen kirkon historian ja teologisen ajattelun paalinjat ja niiden
merkityksen kristinuskon muotoutumisessa
tietdd seka diakonian etta kristillisen kasvatuksen varhaiset historialliset ja
teologiset lahtdkohdat
osaa kdyttaa Raamattua ja virsikirjaa hartauselamassa
tietaa spiritualiteettiin liittyvat kasitteet ja reflektoi omaa hengellista
identiteettiadn

uskonto ja teologia, usko ja tieto

Uuden testamentin synty ja sisaltd

vanhemman ajan kirkon historia ja klassisen uskontulkinnan perusteet
diakonian ja kristillisen kasvatuksen varhaiset historialliset ja teologiset
lahtékohdat

Raamattu ja virsikirja hartauseldman perusteoksina

spiritualiteetti ja hengellinen identiteetti

VHOO0004A20S VANHUSTEN/IKAANTYVIEN HOITOTYO 4 OP

YHT4002A20S Vanh
Tavoitteet  Opisk

Ydinsisdllét

uus 20p
elija:

ymmartaa ikddntymistd, vanhuutta ja ikdantyvien

elamantilanteita ja eldmankulkua monitieteellisista lahtokohdista

tuntee vanhuspolitiikan ja vanhustydn arvoja, tavoitteita

ja tydmuotoja seka laatusuosituksia

osaa arvioida ja analysoida omia arvojaan, asenteitaan ja

ihmiskasitystaan suhteessa vanhuusian erityisyyteen

ikdantymisen ja vanhuuden jasentamisen monitieteelliset I3htékohdat
vanhuuden moninaisuus ja toimintakyky

vanhuspolitikan kansalliset ja kansainvdliset linjaukset

ikdantymiseen liittyvat muutokset

ammatillisen persoonallisen kasvun reflektio

vanhustyon arvot, tavoitteet ja tydmuodot

vanhuspalvelulaki ja laatusuositukset
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KLIININEN HOITOTYO

VHOO0102A20S

Tavoitteet  Opisk

Ydinsisdllot

LAA0302A20S

Vanhusten/ikaantyvien naytté6n perustuva kliininen hoitoty6

20p
elija:
ymmartaa yleisimpien vanhusten/ ikadntyvien sairauksien
|adketieteellisen hoidon perusteet ja osaa soveltaa tietoa hoitotydssa
osaa arvioida vanhuksen / ikaantyvien ravitsemustilaa ja hoidon
tarvetta seka sen merkitysta toimintakyvyn heikkenemisen ehkaisyssa
ja kuntoutuksessa
osaa tukea ja ohjata muistisairasta vanhusta ja hanen laheisidan arjessa
selviytymiseen sairauksista ja toimintakyvyn vajeista huolimatta
osaa arvioida vanhusten /ikaantyvien terveyteen, elinoloihin ja
elamantilanteeseen liittyvia palveluntarvetta lisdavia riskitekijoita
ja ohjata tarjolla olevien palvelujen kayttoon
0saa soveltaa ndyttoon perustuvaa tietoa ja arvioida hoidon laatua

keskeiset vanhusten / ikadantyvien sairaudet

muistisairaudet ja muistisairaiden hoito

vanhusten / ikaantyvien ravitsemus ja toimintakyky ja voimavarojen arviointi
vanhuksen / ikaantyvien ja laheisten osallisuus ja tukeminen
palvelutarvearviointi, geroteknologia

nayttdon perustuva hoitotyd ja hoidon laatu

VANHUSTEN/IKAANTYVIEN LAAKEHOITO JA-LASKENTA 2 OP

Tavoitteet

Ydinsisdllét

Opiskelija

ymmartaa ladkehoidon potilasturvallisuuden erityispiireteet vanhusten/
ikadantyvien hoitotydssa

ymmartaa vanhusten/ikaantyvien yleisempien sairauksien ladkehoidon
kliinisen farmakologian perusteet ja osaa soveltaa tietoja hoitotydssa
osaa ohjata ladkehoitoa sekd sen omaseurantaa potilaalle

jahanen laheisilleen

osaa kayttad ladketietokantoja ja soveltaa tietoja ladkehoidossa

osaa toteuttaa ladkelaskennan eri muodot virheettomadsti

jaymmartaa toiminnan merkityksen hoitotyossa

potilasturvallisuus

|aakehoidon erityispiirteet

|adke- ja ladkitysturvallisuus

tavallisimmat ladkeaineryhmat ja niiden kayttoalueet,
vaikutusmekanismit ja antotavat

|adkkeiden terapeuttiset vaikutukset, haittavaikutukset

ja yhteisvaikutukset seka yhteisvaikutusmekanismit
itselaakitys

|ddkehoidon ohjaus, hoitoon sitoutuminen ja sitouttaminen
|ddkematematiikan sovellukset
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3. LUKUKAUSI

OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE)

AMMO0202A20S AMMATTIALAN KEHITTAMISTYON VALINEET II 20P

Tavoitteet  Opisk

Ydinsisdllét

elija
ymmartaa asiakasosallisuuden merkityksen sosiaali- terveys- ja kirkon alan
kehittdmisessa
tietaa sosiaali-, terveys- ja kirkon alalla toteutettavan kehittamisprosessin
vaiheet
tuntee erilaisia sosiaali-, terveys- ja kirkon alan tyén kehittamisen ja
vaikuttavuuden arvioinnin menetelmia
osaa hankkia ja kdyttaa tietoa kansallisista ja kansainvalisista tietoldhteista
tunnistaa tietokantojen kayton ja tiedon kerddmisen eettiset kysymykset
osaa laatia tiedonhankintasuunnitelman kehittamistyota varten

asiakasosallisuus kehittdmistoiminnassa

kehittamistoiminnan prosessi, menetelmat ja vaikuttavuuden arviointi
kansalliset ja kansainvaliset tietoldhteet

kehittamistoiminnan eettiset kysymykset seka hyva tieteellinen kaytanto
ja avoimen tieteen ja tutkimuksen Idhtékohdat
tiedonhankintasuunnitelma
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ELAMANKULKUJEN MONINAISUUS

JATERVEYDEN EDI

STAMINEN |

PHHO005A20S PALLIATIIVINEN JA HENGELLINEN HOITOTYO 50P

Opintojaksosta lasketaan 1 op kirkollisiin opintoihin.

Tavoitteet  Opisk

Ydinsisdllét

elija:
ymmartaa palliatiivisen ja saattohoidon arvolahtokohdat ja periaatteet
ymmartaa yksilon ja yhteison hengellisyyden eri merkitykset seka
selviytymistd ja hengellistd hyvinvointia edistavat hoitotydn toiminnot
osaa asiakaslahtdisesti toteuttaa parantumattomasti sairaan ja kuolevan
potilaan oireenmukaista ja inhimillista hoitoty6ta ja tukea hanen laheisidan
osaa tunnistaa ja kohdata potilaan ja lIaheisten henkisia, eksistentiaalisia ja
hengellisia tarpeita erilaisissa elamantilanteissa ja hyddyntaa sielunhoidollisia
auttamismenetelmia
osaa monialaisen yhteistyon suunnittelun ja verkostoitumisen potilaan ja
|dheisten eldmanhallinnan ja -laadun tukemiseksi
osaa hyddyntaa kolmannen sektorin palveluja ja toimintaa asiakaslahtodisesti
palliatiivisessa hoitotydssa ja hengellisten tarpeiden huomioimisessa
o0saa soveltaa sosiaali- ja terveydenhuollon ajankohtaisia toimenpideohjelmia
0saa arvioida ja kehittdd omia valmiuksiaan kohdata ja auttaa kuolevaa
potilasta ja hanen |&heisidan
reflektoi omaa maailmankuvaansa ja suhdettaan hengellisyyteen seka naiden
vaikutusta asiakkaiden kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen
tuntee kansallista ja kansainvalista aiheeseen liittyvaa tutkimusta

palliatiivinen hoitotyd ja saattohoito: keskeiset kasitteet, arvot ja periaatteet
ihmiskasitys, hengelliset tarpeet, hengellinen hyvinvointi ja pahoinvointi
asiakaslahtoisyys ja oirehoito

eldaman loppuvaiheen hoitosuunnitelman keskeiset asiat, hoitotahto
|&hestyvan kuoleman merkit

monialainen yhteistyd, palveluohjaus ja kolmas sektori

ajankohtaiset toimenpideohjelmat

hoitotydn ja sielunhoidon auttamismenetelmat saattohoidossa
ldheisten selviytymisen tukeminen

omat valmiudet yksilon ja yhteison hengellisyyden tukemisessa
kansallinen ja kansainvalinen ajankohtainen tutkimustieto

HAR4007A20S VANHUSTEN/IKAANTYVIEN HOITOTYON KLIININEN
HARIJIOITTELU/KOTISAIRAANHOIDON HARJOITTELU 7 OP

Opiskelija tekee Idhtdkohtaisesti tdssd kotisairaanhoidon harjoittelun.

Jos ta
tutkin

md ei ole mahdollista, tulee se tehdd toisessa kohtaa
non aikana. Tdstd opiskelija sopii erikseen, joka huomioidaan

henkil6kohtaisessa opintosuunnitelmassa.
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4. LUKUKAUSI

VANHUSTEN/IKAANTYVIEN HOITOTYON KLIININEN HARJOITTELU

Tavoitteet  Opisk

elija

osaa huomioida vanhusten / ikddntyvien moninaisuuden,
monikulttuurisuuden seka eldmanhistorian merkityksen hoidossa

ja ohjauksessa

0saa tukea eri menetelmin vanhuksen / ikdantyvien hyvinvointia,
toimintakykya ja eldmanlaatua

osaa soveltaa lddketieteellisen hoidon perusteita kokonaisvaltaisessa
ikaantyvien / vanhusten hoitotyssa

osaa huomioida vanhusten / ikdantyvien ldheisten terveyden edistamisen,
omaishoitajuuden ja tuen tarpeen potilaan hoidossa

0saa tunnistaa vanhusten / ikddntyvien huono-osaisuuden ja syrjdytymisen
tunnusmerkkejd harjoitteluympdristdn potilaissa ja heidan laheisissaan

ja toimia eettisten periaatteiden mukaisesti

0saa tunnistaa vanhuksen / ikdantyvien ja laheisten henkisen ja hengellisen
avun tarpeet sekd soveltaa auttavan vuorovaikutuksen ja hengellisen
hoitotydn menetelmia hoitosuhteessa

tunnistaa ladkehoitoprosessin riskikohdat ja toimii vastuun mukaisesti
ladkehoidon toteuttamisen eri antoreitteja kayttaen

laakehoidon vaikutusten seuranta, kirjaaminen, ladkehoidon tarkistus

ja arviointi

ladke- ja ladkitysturvallisuus

osaa verkostoitua ja ohjata vanhusta / ikdantyvaa ja hanen laheisidan
kdyttamaan tarkoituksenmukaisia sosiaali- ja terveydenhuollon seka
kolmannen sektorin palveluita

ymmartaa moniammatillisen tiimin merkityksen ja osaa toimia

sen periaatteiden mukaisesti

osaa kayttaa vanhusten/ ikdantyneiden hoitotydssa kaytettavia
teknologisia valineita ja sovelluksia eettisesti ja asiakaslahtdisesti

osaa arvioida ammatillisen kasvunsa vaihetta sekd esittdd vanhusten
hoitotydn kehittdmishaasteita

KOTISAIRAANHOIDON KLIININEN HARJOITTELU

Tavoitteet  Opisk

elija
osaa huomioida asiakkaiden moninaisuuden, monikulttuurisuuden seka
eldmadnhistorian merkityksen kotona tapahtuvassa hoidossa ja ohjauksessa
osaa arvioida ja tukea eri menetelmin kotisairaanhoidon asiakkaan
hyvinvointia, toimintakykya ja eldamanlaatua
osaa hyddyntaa ja soveltaa asiakkaan hoidon tarpeen arvioinnin
menetelmia tunnistaakseen asiakkaan voinnissa tapahtuvia muutoksia
osaa suunnitella ja arvioida asiakkaan hoitoa seka terveyttd vaarantavia
tekijoita
osaa toteuttaa asiakkaan hoitoa tehdyn hoitosuunnitelman mukaisesti
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ELAMANKULKUJEN MONINAISUUS

JATERVEYDEN EDI

STAMINEN |

osaa huomioida asiakkaan ja laheisten terveyden edistamisen seka palvelun
tarpeen asiakkaan hoidossa

0saa tunnistaa asiakkaan ja laheisten huono-osaisuuden ja syrjdytymisen
tunnusmerkkejd ja toimia eettisten periaatteiden mukaisesti

osaa tunnistaa asiakkaan ja ldheisten henkisen ja hengellisen avun
tarpeet seka soveltaa auttavan vuorovaikutuksen ja hengellisen hoitotydn
menetelmia asiakassuhteessa

tunnistaa ladkehoitoprosessin riskikohdat ja toimii vastuun mukaisesti
ladkehoidon toteuttaminen eri antoreitteja kdyttden

ladkehoidon vaikutusten seuranta, kirjaaminen, Iddkehoidon tarkistus ja
arviointi

|adke- ja laakitysturvallisuus

osaa verkostoitua ja ohjata asiakasta ja hanen ldheisidan kayttamaan
tarkoituksenmukaisia sosiaali- ja terveydenhuollon seka kolmannen sektorin
palveluita

ymmartaa moniammatillisen tiimin merkityksen ja osaa toimia sen
periaatteiden mukaisesti

osaa kayttaa kotisairaanhoidossa kdytettdvid teknologisia valineitd ja
sovelluksia eettisesti ja asiakaslahtdisesti

osaa arvioida ammatillisen kasvunsa vaihetta seka tunnistaa
kotisairaanhoidon kehittamiskohteita

MPHO0008A20S MIELENTERVEYS- JA PAIHDEHOITOTYO 8 OP

YHT5004A20S  Mielenterveys ja paihteet 40p

Tavoitteet  Opisk

elija:

ymmadrtaa mielenterveyteen ja paihteiden kayttoon liittyvia yksiléllisia,
yhteisollisid, yhteiskunnallisia ja kulttuurisia tekijoita

ymmartaa hyvinvointia ja positiivista mielenterveytta suojaavien tekijéiden
merkityksen

tuntee keskeiset mielenterveyden hairiot ja monihairidisyyden seka niiden
yksiléllisen iimenemisen seka yhteyden paihdeongelmiin

tuntee perusteet pdihteistad ja paihteiden kayttdon liittyvista riskeista ja
haitoista

ymmartaa erilaisten kriisien ilmenemismuotojen perusteet

tietaa keskeisen mielenterveys- ja pdihdetydn lainsaadannon

ymmartaa puheeksi oton sekd varhaisen ja oikea-aikaisen avun merkityksen
ymmartad mielenterveyttd edistavan ja korjaavan tyén merkityksen
ymmadrtaa paihteiden kdyttoa ehkaisevan tydn ja korjaavan paihdetydn
merkityksen

tuntee kriisitydn perusteet ja auttamismuodot

ymmartaa asiakaslahtdisyyden ja monialaisen asiantuntijuuden merkityksen
mielenterveys-, kriisi- ja pdihdetydssa

0saa arvioida ja analysoida omia arvojaan, asenteitaan ja omaa
ihmiskasitystaan suhteessa mielenterveyteen ja paihteisiin.

S
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4. LUKUKAUSI

Ydinsisallot

MPHO104A20S

Tavoitteet

Ydinsisdllot

hyvinvointia ja positiivista mielenterveytta suojaavat tekijat ja
mielenterveys- ja paihdeongelmille altistavat tekijat

yleisimmat mielenterveyshairiét, monihairidisyys ja niiden yhteys
paihdeongelmiin

paihteet (alkoholi, korvikealkoholit, sekakayttd, tupakka ja huumeet) ja
riippuvuuskayttaytyminen

kriisien ilmenemismuodot

mielenterveys- ja paihdetydn keskeinen lainsaadanto
mielenterveyttad edistdva ja korjaava tyd

paihteiden kayttoa ehkaiseva tyo ja korjaava paihdetyd

haittojen, terveysriskien ja ongelmien kasittely

kriisitydn perusteet ja auttamismuodot

monialainen asiantuntijuus ja yhteistyd mielenterveys-, paihde- ja
kriisityossa

ammatillisen persoonallisen kasvun reflektio

Nayttdon perustuva kliininen hoitoty6 ja
simulaatio mielenterveys- ja paihdehoitotyossa 40p
Opintojakso sisdltdd simulaatio-harjoittelua 2 op

Opiskelija:

ymmartaa vaestollisesti merkittdvimpien mielenterveysongelmien ja
psykiatristen sairauksien ladketieteellisen hoidon perusteet ja osaa
soveltaa tietoa hoitotydssa

osaa kayttda potilaan ja Idheisten kokemustietoa ohjauksessa seka
lahiverkostoja arjessa selviytymisen tukemisessa

osaa kohdata ja yllapitaa hoidollista vuorovaikutusta mielenterveys- ja
pdihdeongelmaisen asiakkaan/ potilaan mielenterveyttd edistavasti,
hairioita ehkdisevasti ja voimavaralahtoisesti

osaa kdyttaa voimavaroja tukevia ja edistavia menetelmid ja osaa perustella
toimintaansa ndyttdon perustuvalla tiedolla ja hoitosuosituksilla

osaa toteuttaa palveluohjausta ja ymmartaa perustason palvelujen
vaikuttavuuden ja kustannustehokkuuden

osaa soveltaa sosiaali- ja terveydenhuollon ajankohtaisia
toimenpideohjelmia

osaa toimia asiakas- ja potilasturvallisuutta seka tydturvallisuutta edistden

mielenterveys- ja paihdeongelmien ja psykiatristen sairauksien
|adketieteellinen hoito

arjessa selviytymisen tukeminen ja ndyttoon perustuva hoitotyo
hoidollinen vuorovaikutus ja toipumisorientaatio

luovat, toiminnalliset ja psykofyysiset menetelmat
palveluohjaus, ohjaus- ja opetusosaaminen

henkil6kohtainen itsetuntemus

ajankohtaiset toimenpideohjelmat

vuorovaikutus-, rynmdty- ja yhteisbosaaminen
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ELAMANKULKUJEN MONINAISUUS

JATERVEYDEN EDI

STAMINEN |

LAA0401A20S MIELENTERVEYS- JA PAIHDETYON
LAAKEHOITO JA -LASKENTA 10P

Tavoitteet Opiskelija:

Ydinsisallot

ymmadrtaa ladkehoidon potilasturvallisuuden erityispiirteet
mielenterveys- ja paihdeongelmaisen hoitotydssa

ymmartaa yleisempien mielenterveysongelmien ja psykiatristen
sairauksien ladkehoidon kliinisen farmakologian perusteet ja osaa
soveltaa tietoja hoitotydssa

osaa ohjata ladkehoitoa sekd sen omaseurantaa potilaalle

ja hanen laheisilleen

osaa toteuttaa ladkelaskennan eri muodot virheettémasti
jaymmartaa toiminnan merkityksen hoitotydssa

potilasturvallisuus

|adkehoidon erityispiirteet

|adke- ja ladkitysturvallisuus

tavallisimmat ladkeaineryhmat ja niiden kayttoalueet, vaikutusmekanismit ja
antotavat

ladkkeiden terapeuttiset vaikutukset, haittavaikutukset ja yhteisvaikutukset
seka yhteisvaikutusmekanismit

itselaakitys

ladkehoidon ohjaus, hoitoon sitoutuminen ja sitouttaminen
ladkematematiikan sovellukset

HAR5008A20S MIELENTERVEYDEN EDISTAMISEN
JA PAIHDEHOITOTYON HARJOITTELU 8 OP

Tavoitteet  Opisk

elija:

osaa huomioida asiakkaiden/potilaiden moninaisuuden,
monikulttuurisuuden seka eldamanhistorian merkityksen sairauksien
hoidossa ja kuntoutumisessa

osaa soveltaa ladketieteellisen hoidon perusteita hoitotydssa
tunnistaa lddkehoitoprosessin riskikohdat ja toimii vastuun mukaisesti
|adkehoidon toteuttaminen eri antoreitteja

ladkehoidon vaikutusten seuranta, kirjaaminen, lddkehoidon tarkistus
ja arviointi

ladke- ja laakitysturvallisuus

osaa luoda ja yllapitaa hoidollista vuorovaikutusta

osaa tukea asiakasta/potilasta hyddyntdmaan verkossa toteutuvan
itsehoidon keinoja kuntoutumisen tukena

osaa huomioida perheen ja lahiverkoston seka tukea heidan
sopeutumistaan ja osallisuuttaan kuntoutusprosessin eri vaiheissa N
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4. LUKUKAUSI

ymmartaa tyénohjauksen merkityksen mielenterveys- ja paihdetydssa
osaa kayttaa paihdetydn/mielenterveystydn luovia ja toiminnallisia
menetelmia

o0saa tukea akuutissa kriisissa olevan asiakasta/potilasta

osaa tunnistaa asiakkaiden/potilaiden hengellisen avun tarpeet seka
soveltaa auttavan vuorovaikutuksen ja hengellisen hoitotydn menetelmia
hoitosuhteessa

osaa ohjata asiakasta / potilasta kdyttdmaan tarkoituksenmukaisia
sosiaali- ja terveydenhuollon sekd kolmannen sektorin palveluita

osaa kayttdd mielenterveys- ja paihdehoitotydssa kaytettavia teknologisia
valineitd ja sovelluksia eettisesti ja asiakaslahtoisesti

osaa analysoida ja arvioida kriittisesti omia arvojaan ja asenteitaan
ammatillisessa toiminnassaan sekd asettaa kehittdmishaasteita

OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE)

OPIO015A20S

OPINNAYTETYO 150P

KEHO103A20S

Tavoitteet

Ydinsisallot

Kehittdmis- ja innovaatiotoiminta | 3o0p

Opisk

elija:

tuntee tutkimus-, kehittamis- ja innovaatiotoiminnan prosessin

tietad erilaisia tutkimusmenetelmid ja tutkimusaineiston analyysimenetelmia
osaa madritelld tutkimusprosessin tavoitteet, menetelmat ja etiikan

osaa tehda kirjallisuuskatsauksen tutkimus-, kehittamis- ja
innovaatioprosessiin

osaa tehda opinnaytetydn ideapaperin

tuntee opinndytetydprosessin ja osaa kdyttaa moniammatillista ohjausta
opinndytetydprosessin tukena

tutkimus-, kehittamis- ja innovaatiotoiminnan prosessi
tutkimusmenetelmat ja tutkimusaineiston analyysimenetelmat
opinnaytetyoprosessi

kirjallisuuskatsaus

opinndytetyon ideapaperi
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ELAMANKULKUJEN MONINAISUUS
JA TERVEYDEN EDISTAMINEN II

LHOO0006A20S

LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN HOITOTYO 6 OP

LHOO0102A20S

Tavoitteet

Ydinsisdllot

LHO0202A20S

Tavoitteet

Ydinsisdllot

Lasten, nuorten ja perheiden terveyden edistaminen 2o0p

Opiskelija:

ymmartaa terveytta sdilyttavan ja yllapitdvan toiminnan merkityksen
lasten ja nuorten tulevaisuudelle

tietdd terveen lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen vaiheet

seka poikkeamat niissa

tietaa seksuaali- ja lisdédntymisterveyden edistamisen perusteet

ymmartaa raskauden, synnytyksen ja lapsivuodeajan normaalin kulun,
seurannan ja terveyden edistamisen menetelmat

osaa tukea perheitd vanhemmuuteen kasvussa ja vastasyntyneen hoidossa
tietdd lastensuojelun periaatteet ja toimintakdytannot

lasten ja nuorten terveytta ja hyvinvointia suojaavat ja edistavat tekijat
lapsen ja nuoren kasvu- ja kehitys

seksuaali- ja lisdantymisterveys

normaali raskauden kulku, synnytys ja lapsivuodeaika
vanhemmuuden tukeminen ja vastasyntyneen hoito

lastensuojelu

Lasten ja nuorten nadyttéon perustuva kliininen hoitotyo 20p

Opisk

elija:

osaa soveltaa yleisempien lasten ja nuorten sairauksien

|adketieteellisen hoidon perusteita hoitotydssa

ymmartaa sairauden ja sairaalahoidon merkityksen lapselle, nuorelle

ja hdnen perheelleen ja osaa tukea ja edistaa lapsiperheiden hyvinvointia
osaa asiakas- ja voimavaralahtdisesti ohjata lasta ja nuorta seka hanen
perhettdan huomioiden arjessa selviytymisen tarpeet

0saa soveltaa ndyttdon perustuvaa tietoa ja arvioida hoidon laatua

keskeiset lasten ja nuorten sairaudet

akillisesti ja pitkdaikaisesti sairastuneen lapsen ja nuoren
perheldhtdinen hoitotydn prosessi

perhehoitotydn eri muodot ja menetelmat

ndyttdon perustuva hoitotyd ja hoidon laatu

PEWS (lasten aikaisen varoituksen pistejarjestelma)
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LHO0302A20S Lasten ja nuorten kliiniset hoitotyén toiminnot, simulaatio 2o0p
Tavoitteet  Opiskelija osaa:

+  toteuttaa eri-ikdisten lasten neste-, ravitsemus - ja laakehoidon
tunnistaa ja hoitaa valittémdssa ensiavun tarpeessa olevaa
potilasta ja hanen I3heisidan
toteuttaa lasten ja nuorten hoitotoimenpiteitd luovin ja toiminnallisin
menetelmin
hyodyntaa terveysteknologiaa
perustella toimintaansa ajantasaisella tutkimustiedolla ja hoitosuosituksilla

Ydinsisallét enteraalinen ja parenteraalinen hoito

hatatilapotilas, sairaanhoitajan vastuu ja velvollisuudet
infektioiden torjunta ja aseptiikka
luovat ja toiminnalliset menetelmat, terveysteknologia
paatoksenteko- ja ryhmatydosaaminen

+ nayttdon perustuva toiminta ja hoitosuositukset

LAA0501A20S LASTEN JA NUORTEN LAAKEHOITO JA -LASKENTA 10P
Tavoitteet  Opiskelija:

+ymmartaa ladkehoidon potilasturvallisuuden erityispiirteet
lasten ja nuorten hoitoty6ssa
ymmartaa keskeisten lasten ja nuorten sairauksien lddkehoidon
kliinisen farmakologian perusteet ja osaa soveltaa tietoja hoitotydssa
osaa ohjata ladkehoitoa seka sen omaseurantaa lapsille ja nuorille
sekd hanen laheisilleen
osaa toteuttaa lddkelaskennan eri muodot virheettémadsti
jaymmartaa toiminnan merkityksen hoitotyossa

Ydinsisdllot potilasturvallisuus

ladkehoidon erityispiirteet

|adke- ja laakitysturvallisuus

tavallisimmat [3dkeaineryhmat ja niiden kayttodalueet,
vaikutusmekanismit ja antotavat

ladkkeiden terapeuttiset vaikutukset, haittavaikutukset

ja yhteisvaikutukset seka yhteisvaikutusmekanismit
itselaakitys

|adkehoidon ohjaus, hoitoon sitoutuminen ja sitouttaminen
ladkematematiikan sovellukset
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ELAMANKULKUJEN MONINAISUUS
JA TERVEYDEN EDISTAMINEN II

LAA0602A20S ROKOTTAMINEN JA TARTUNTATAUTIEN EHKAISY 20P

Tavoitteet  Opiskelija:
+  tuntee kansallisen rokotusohjelman ja sen rokotteet
tuntee rokotteiden avulla ehkdistdvat taudit
osaa perustella rokotuksiin ja rokottamiseen liittyvia asioita
tuntee rokottamisen vasta-aiheet ja osaa rokotustekniikan

Ydinsisallét + rokotusosaaminen, rokottamisen merkitys ja kansallinen rokotusohjelma
rokotuksin ehkaistavat taudit
rokottamisen merkitys ja erityisryhmien rokottaminen
rokotustilanteen suunnittelu ja toteuttaminen
rokotusohjaus

HAR6008A20S LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN
HOITOTYON KLIININEN HARJOITTELU 8 OP

Tavoitteet  Opiskelija osaa:
+huomioida lasten, nuorten ja perheiden moninaisuuden,

monikulttuurisuuden seka eldmantilanteiden merkityksen terveyden
edistamisessa ja ohjauksessa
soveltaa lddketieteellisen hoidon perusteita toimintaymparistolle
tyypillisten lasten ja nuorten hoitotydssa
havainnoida harjoitteluympariston infektioriskitekijoita seka tydskennella
aseptisesti oikein
tunnistaa ladkehoitoprosessin riskikohdat ja toimii vastuun mukaisesti
ladkehoidon toteuttaminen eri antoreitteja kayttaen
ladkehoidon vaikutusten seuranta, kirjaaminen, lddkehoidon
tarkistus ja arviointi
ladke- ja ladkitysturvallisuus
tukea nuorta ja hanen perhettadn hyddyntamaan verkossa toteutuvan
itsehoidon keinoja sairauksien itsehoidon ja kuntoutumisen tukena
tunnistaa varhaisen puuttumisen tarpeita lapsen, nuoren ja perheen
elamdssa seka osaa kdyttaa varhaisen puuttumisen ja voimavaraistavia
tydmenetelmia
tunnistaa lasten, nuorten ja perheiden huono-osaisuuden ja syrjaytymisen
uhkia ja tunnusmerkkejd ja osaa toimia ldhimmaisen rakkauden ja eettisten
periaatteiden mukaisesti
tunnistaa lapsen ja nuoren henkisen ja hengellisen kasvun ja avun
tarpeita sekd soveltaa auttavan vuorovaikutuksen ja hengellisen hoitotyon
menetelmid hoitosuhteessa
tukea parisuhdetta ja vanhemmuutta
ohjata nuorta ja hanen perhettadn kdyttamaan tarkoituksenmukaisia
sosiaali- ja terveydenhuollon seka kolmannen sektorin palveluita >
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- kayttaa lasten, nuorten ja perheiden hoitotydssa kdytettavia teknologisia
valineitd ja sovelluksia eettisesti ja asiakaslahtoisesti
arvioida ammatillisen kasvunsa vaihetta seka esittaa lasten, nuorten ja
perheiden hoitotydn kehittdmishaasteita
DKT2005A20S DIAKONIAN JA KRISTILLISEN
KASVATUKSEN TEOLOGISET PERUSTEET II 50P
Tavoitteet  Opiskelija:
+ tuntee Vanhan testamentin sisallén paalinjat
0saa jasentaa keskiajan ja reformaation historiaa ja teologiaa seka
analysoida niiden merkitysta kristinuskon muotoutumisessa ja tunnistaa
niiden vaikutusta tassa ajassa
tuntee luterilaisen teologian keskeiset piirteet ja osaa jasentaa kirkon
diakoniaa ja kasvatusta niiden avulla
tuntee jumalanpalveluksen teologiset ldhtokohdat ja osaa olla mukana
toteuttamassa jumalanpalvelusta
Ydinsisdlloét Vanhan testamentin keskeinen sisalto (luominen, historiateokset,
profeettatekstit, apokalyptiikka)
myohadiskeskiajan ja reformaatioajan kristikunnan keskeiset kysymykset
luterilaisen kirkon tunnustus ja oppi ja naiden vaikutus diakonian seka
kristillisen kasvatuksen teologiaan ja historiaan
jumalanpalveluksen teologiset Iahtokohdat ja jumalanpalveluksen
toteuttamiseen osallistuminen
ENGOO0O03A15S AMMATILLINEN ENGLANTI 30P
ENGO101A15S Englannin suullinen kielitaito 1,50p
Tavoitteet  Opiskelija osaa:
+ viestid moniammatillisissa ja -kulttuurisissa vuorovaikutustilanteissa
(tavoitteena eurooppalaisen viitekehyksen taitotaso B2)
ohjata asiakasta suullisesti
selvittaa asiakkaan tamanhetkistd ja aiempaa terveydentilaa tai
eldmantilannetta
kayttaa jaymmartaa keskeistd ammattialan sanastoa ja kasitteistda
Ydinsisallét kulttuurien valinen kommunikaatio

asiakastilanteet
oman alan ammatillinen sanasto ja aihepiirit
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ELAMANKULKUJEN MONINAISUUS

JATERVEYDEN EDI

STAMINEN I

ENGO201A15S  Englannin kirjallinen kielitaito 1,50p

Tavoitteet  Opisk

elija osaa:
viestid moniammatillisissa ja —kulttuurisissa vuorovaikutustilanteissa
(tavoitteena eurooppalaisen viitekehyksen taitotaso B2)
ohjata asiakasta kirjallisesti
kirjata palvelussa tarvittavan informaation asianmukaisesti
kayttaa jaymmartaa keskeista ammattialan sanastoa ja kasitteistda

Ydinsisallot kulttuurien valinen kommunikaatio
asiakastilanteet
oman alan ammatillinen sanasto ja aihepiirit
OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE)
OPI0015A20S  OPINNAYTETYO 15 OP
KEH0202A20S Kehittamis- ja innovaatiotoiminta Il 20p

Tavoitteet  Opiskelija

Ydinsisdallot

tuntee erilaisia tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoiminnan

menetelmid seka tutkimusaineiston analyysimenetelmia

osaa kayttdd valitsemaansa tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoiminnan
strategiaa ja -menetelmaa

osaa tehda opinndytetydsuunnitelman

hallitsee opinndytetydprosessin ja osaa kayttda moniammatillista
ohjausta opinndytetydprosessin tukena

osaa arvioida kriittisesti tutkimustietoa ja perustella tekemidan valintoja
tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoiminnan menetelmat seka
tutkimusaineiston analyysimenetelmat

opinndytetyon suunnitelma

tutkimus- ja menetelmatiedon kriittinen arviointi
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SOVELTAVA JA KEHITTAVA ASIANTUNTIJUUS

HOA0005A20S HOITOTYON KEHITTYVA ASIANTUNTIJUUS 50P

HOAO0103A20S Johtaminen ja yrittajyys 30p

Tavoitteet  Opiskelija:
+ymmartaa asiakkuuksien johtamisen merkityksen johtamisessa, hoidon ja

palvelun laadun edistamisessa
ymmadrtaa terveydenhuollon keskeisten organisaatiorakenteiden ja
johtamiskaytanteiden kehittamisen merkityksen terveyden ja sosiaalisen
oikeudenmukaisuuden edistdamisessa
ymmartaa hoitotydn johtamisen merkityksen tyyhteison ja -ryhman
toiminnassa, hoidon ja laadun edistamisessa
ymmartaa vastuunsa itsensd johtamisesta ja tydelamataitojen
kehittamisesta
tunnistaa roolinsa asiantuntija- ja lahiesimiestehtavissa
ymmartaa terveysalan yrittajyyden perusteet ja merkityksen osana
yhteiskunnallista palvelujarjestelmaa

Ydinsisallot -+ asiakkuuksien johtaminen, terveyshyotymallit, palvelun ja hoidon laatu
terveydenhuollon organisaatiorakenteet, johtamisjarjestelmat,
johtamisteorioiden ja johtamiskaytantdjen erot
hoitotydn johtajan rooli ja tehtava
tydeldmataidot; Iahijohtaminen ja tydyhteisotaidot, itsensa ja oman
osaamisen johtaminen, kollegiaalisuus, palautteen antaminen ja
vastaanottaminen, kustannustietoisuus ja taloudellinen toiminta
lahiesimiesty®, asiakkaiden hoidon koordinointi, tydtehtavien priorisointi
ja resursointi, hoitoisuusluokitus
yrittajyys sairaanhoitajan tyona

YHT6002A20S  Sosiaali- ja terveystalous 20p

Tavoitteet  Opiskelija:
+ tuntee keskeiset sosiaali- ja terveystalouden kasitteet
ja keskeiset nakokulmat
tuntee sosiaali- ja terveyspalveluluiden vaikuttavuuden
ja tehokkuuden arvioinnin
tietaa sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen tavoitteet
ja maakunnallisen sosiaali- ja terveydenhuollon rakenteen
osaa soveltaa sosiaali- ja terveystalouden perusteita tydssaan

Ydinsisdllét + sosiaali- ja terveystalouden kasitteet ja keskeiset nakékulmat
+ sosiaali- ja terveyspalvelujen vaikuttavuus ja tehokkuus
sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen tavoitteet ja
maakunnallinen rakenne
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DIHOO08A20S

DIAKONISEN HOITOTYON ASIANTUNTIJUUS 8 OP

DIHO104A20S

Tavoitteet

Ydinsisdllot

HOE0204A20S

Tavoitteet

Ydinsisallot

Diakonissan asiantuntijuus hoitotydssa 40p

Opint

Opisk

Kliini

Opisk

ojakso lasketaan kirkollisiin opintoihin.

elija:
soveltaa sielunhoidon ja hengellisen ohjauksen menetelmia
monipuolisesti
tunnistaa ja 0saa auttaa erityisen tuen tarpeessa ja syrjdytymisvaarassa
olevia asiakkaita ja perheita
tuntee ja osaa kayttaa diakonisen hoitotyon auttamismenetelmia
hoitotydssa asiakas- ja yhteisolahtdisesti
osaa toimia diakonisen hoitotydn asiantuntijana monialaisissa
tyoryhmissa, tydyhteisdissa ja verkostoissa
arvioi omaa toimintaansa yhteiskunnallisena vaikuttajana seka vaeston
terveyden ja hyvinvoinnin edistajana

huono-osaisuus, erityisen tuen tarvetta aiheuttavat eldmantilanteet
moniammatillinen yhteisty®

oma hengellisyys ja kutsumus

terveyden ylldpitaminen, edistaminen ja yhteiskunnallinen vaikuttaminen
ammattietiikka, diakonisen hoitotydn asiantuntijuus, auttamisen teologia
diakonisen hoitotydn auttamismenetelmat sairaala- ja laitosymparistossa
sielunhoito ja hengellisen tyon valineet

nen asiantuntijuus, simulaatio 40p

elija osaa:
toimia muuttuvissa kliinisissa nopeaa paatoksentekoa vaativissa
hoitotilanteissa
perustella toimintaansa ajantasaisella tutkimustiedolla ja
hoitosuosituksilla
koordinoida, priorisoida ja resursoida tehtavia
hyodyntaa terveysteknologiaa
toteuttaa valvottuna laakehoitoa

kliiniset potilas ja asiakastilanteet
tutkimukset ja hoitosuositukset

tydn johtaminen ja lahiesimiestehtavat
ladkehoito

ladkematematiikan sovellukset
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SOVELTAVA JA KEHITTAVA ASIANTUNTIJUUS

HAR7015A20S  DIAKONISEN HOITOTYON ASIANTUNTIJUUS HARJOITTELU 15 OP
Harjoittelusta 3 op lasketaan kirkollisiin opintoihin

Tavoitteet  Opiskelija osaa:
havainnoida, ottaa puheeksi ja dokumentoida eri-ikaisten asiakkaiden/
potilaiden elamantilannetta ja hyvinvointia seka terveytta kuormittavia
ja edistavia tekijoita
toimia erityista tukea tarvitsevien ja haavoittuvassa asemassa olevien
asiakas- ja potilasryhmien terveyden yllapitdjana, edistdjana ja asianajajana
tuoda esille sielunhoidon ja hengellisen hoitotyén merkitysta
tydyhteisdssa ja hoitotydssa
arvioida ja syventaa omaa kasvuaan sielunhoitajana ja hengellisen tyén
tekijana hoitotydssa
kayttaa ja kehittaa asiakkaan ja hanen laheistensa voimavaroja, osallisuutta
ja hengellista hyvinvointia vahvistavia auttamismenetelmia hoitoty9ssa
kehittaa ndyttdon perustuvia hoitotydn ja diakonisen hoitotydn
auttamismenetelmid seka arvioida niiden vaikuttavuutta
terveydenedistamistydssa

OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE)

OPIOO15A20S OPINNAYTETYO 50P

KEHO0305A20S  Kehittamis- ja innovaatiotoiminta Il 5op

Tavoitteet  Opiskelija:
+ 0saa soveltaa tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoiminnan menetelmia

tydhonsa ja kehittda omaa toimintaansa tydelamassa
osaa tehda opinnaytetyodta tutkivana, kehittdvana, innovatiivisena ja
reflektiivisena yhteistyoprosessina sosiaali-, terveys- ja/ tai kirkon alan
toimintaympadristossa
ymmartaa tulosten ja vaikuttavuuden arvioinnin merkityksen tutkimus-,
kehittamis- ja innovaatiotoiminnassa
0saa antaa ja vastaanottaa kehittavaa ja kriittista palautetta tutkimus-,
kehittamis- ja innovaatiotydsta
osaa tehdad opinndytetydraportin

Ydinsisdllét + tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoiminnan menetelmien soveltaminen
opinndytetydn toteutus sosiaali-, terveys- ja/ tai kirkon alan
toimintaympadristossa
tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoiminnan tulosten
ja vaikuttavuuden arviointi
kehittava ja kriittinen palaute
opinnaytetyoraportti
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OSALLISTAVA KEHITTAMINEN JA VAIKUTTAMINEN |

KIROO0O5A20S

KIRKON MONIKULTTUURISUUSTYO
JA KANSAINVALINEN VASTUU 50P

Tavoitteet

Ydinsisdllét

DTAOO010A20S

Opisk

elija:
tietdd kansainvalisen diakonian, lahetyksen seka kirkon
monikulttuurisuustyén lahtdkohdat ja osaa soveltaa niita
seurakuntatydssa
0saa jasentda ekumeenista keskustelua
tuntee uskontoteologian perusmalleja ja osaa soveltaa uskontodialogin
periaatteita
0saa jasentada uusimman ajan kirkkohistorian paalinjat
tuntee kontekstuaalisen teologian perusteet ja sen
soveltamismahdollisuudet

kansainvalinen diakonia, Idhetys ja kirkon monikulttuurisuustyo
ekumenia

uskontodialogi ja uskontoteologia

uuden ajan kirkkohistorian paalinjat

kontekstuaalinen teologia ja sen soveltamismahdollisuudet

DIAKONIATYON ASIANTUNTIJUUS 10 OP

DTAO105A20S

Tavoitteet

Ydinsisdllét

Auttamisen teologia ja diakonisen yhteisén rakentaminen 5op

Opisk

elija:

tuntee virkateologian perusteet

osaa muodostaa omaa auttamisen teologiaansa ja reflektoida omaa
toimintaansa kokonaisvaltaisen auttamisen nakékulmasta

tietaa diakoniatydn tavoitteet, organisoitumisen ja tydmuodot (kirkon,
hiippakunnan ja seurakunnan tasolla)

osaa kehittdd jumalanpalvelus- ja hartauseldmaa yhdessa
seurakuntalaisten ja tydntekijoéiden kanssa

osaa toteuttaa diakoniakasvatusta, rippikouluty6ta ja kehittaa diakonisen
vastuu toteutumista yhdessa seurakuntalaisten ja muiden tyontekijoiden
kanssa

osaa kehittaa yhteisollisyyden ja seurakuntalaisten osallisuuden seka
vapaaehtoisuuden rakentumista

diakonian virka

diakonian teologia

diakonian tavoitteet, organisoituminen ja tydmuodot
jumalanpalvelus- ja hartauselaman kehittaminen diakoniatyon
nakokulmasta

diakoniakasvatus, rippikouluty® ja diakoninen vastuu seurakunnassa
yhteisollisyys, osallisuus ja vapaaehtoistoiminta ja ndiden kehittaminen
diakoniatydssa
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7. LUKUKAUSI

DTA0205A20S

Tavoitteet

Ydinsisdallot

HAR8010A20S

Diakoniaty6n menetelmat ja yhteiskunnallinen vaikuttaminen 5op

Opiskelija:
+ 0saa soveltaa asiakaslahtdisia, voimavaraistavia ja osallisuutta tukevia

menetelmia seka sielunhoidon menetelmia
osaa ohjata yksildd, perhettd ja ryhmaa edistaen ihmisen toimintakykya,
terveytta ja hyvinvointia
osaa tukea seurakuntalaista menetyksen, sairauden ja kuoleman
kysymyksissa
osaa analysoida diakonian tehtdvaa suhteessa yhteiskunnan
palvelujarjestelmadn ja omaa toimintaansa diakonian asiantuntijana
moniammatillisissa verkostoissa
osaa viestid ja vaikuttaa kirkossa ja yhteiskunnassa sosiaalisen
oikeudenmukaisuuden toteutumiseksi

diakoniatydn menetelmat
asiakaslahtoisyys, yksilollinen ja yhteiséllinen tukeminen
surun ja kuoleman kohtaaminen
sosiaali- ja terveydenhuollon seka kolmannen sektorin palvelut
diakonian tehtava ja yhteiskunnan palvelujdrjestelma

+ yhteiskunnallinen vaikuttaminen

DIAKONIATYON HARJOITTELU 10 OP

Tavoitteet

Seurakuntaharjoittelusta (HAR2102A20S + HAR8010A20S) vahintddn

12 op suoritetaan Suomen evankelis-luterilaisen kirkon paikallisseurakunnan
diakoniatyéssd. Harjoittelusta 6 op lasketaan osaksi sairaanhoitajaopintojen
harjoittelua ja siksi harjoittelun ohjaajana seurakunnassa toimii diakonissa.

Opiskelija:

osaa toimia kokonaisvaltaisesti ihmisarvoa kunnioittaen diakoniatydn
ja hoitotydn eettisten periaatteiden mukaisesti
havainnoi ja tunnistaa asiakkaiden sosioekonomisista terveyseroista
johtuvaa sairastavuutta ja huono-osaisuutta

+  0saa toimia erityistd tukea tarvitsevien ja haavoittuvassa asemassa
olevien yksildiden, perheiden, ryhmien ja yhteisojen terveyden
yllapitdjand, edistdjand ja asianajajana seka tukea taloudellisissa
vaikeuksissa olevia
osaa toimia terveyden edistdjana diakoniatydn vastaanotolla, jossa
asiakkaat voivat keskustella ja saada tukea ja ohjausta terveyteen ja
sairauteen liittyvissa kysymyksissa
ohjaa eri-ikaisten terveyden edistamiseen liittyvid ryhmia ja jarjestaa
terveystapahtumia terveyden edistamisestd seka tukee hoitoon
sitoutumista
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OSALLISTAVA KEHITTAMINEN JA VAIKUTTAMINEN | 7. LUKUKAUSI

K osallistuu diakoniatyon ja diakonisen hoitotydn asiantuntijana
yhteistyohon paikallisissa moniammatillisissa verkostoissa kotihoidon,
saattohoidon ja muiden sosiaali- ja terveysalan toimijoiden kanssa
osaa arvioida ja tukea asiakkaiden psyykkista hyvinvointia ja voimavaroja
seka tukea mielenterveyskuntoutujien kuntoutusprosesseja
tunnistaa pdihteiden vaadrinkdytosta johtuvia terveyshaittoja, ohjaa ja
neuvoo asiakkaita paihdepalveluiden kdytdssa

+ 0saa arvioida ikadntyneiden hoidon tarvetta ja tukea sairauksien hoitoa
seka hoitoon sitoutumista
osaa tukea ja auttaa akuutissa kriisissa olevaa yksiloa ja perhettd seka
tukea surun ja kuoleman kohdatessa
osaa kayttaa erilaisia terveyden edistdmisen ja sielunhoidon
menetelmia
osaa toteuttaa ja kehittda seurakunnan jumalanpalvelus- ja
hartauseldmaa yhdessa toisten tyontekijoiden ja seurakuntalaisten
kanssa
osaa kehittaa diakoniatydn ammattikaytantdja ja vaikuttavuutta seka
arvioida diakoniaty®n asiantuntijana kehittymistaan

SEU0005A20S SEURAKUNTATYON KEHITTAMINEN 50P
Tavoitteet  Opiskelija:

+  tietdd kirkon ja seurakunnan organisaation ja hallinnon seka niitd ohjaavat lait
ja toiminnan linjaukset
osaa analysoida johtamiseen ja tydyhteisotaitoihin liittyvia tekijoita kirkon
tydn nakodkulmasta
osaa ennakoida, suunnitella, kehittaa ja arvioida oman tydalan toimintaa

+ pohtii kirkon viran teologisia perusteita ja toiminnan linjauksia suhteessa
omaan ammatilliseen identiteettiinsa
tietaa viestinnan merkityksen ja keinot kirkon tydssa seka oman vastuunsa
viestijana

Ydinsisallot kirkon ja seurakunnan organisaatio ja hallinto

kirkkolaki ja kirkkojarjestys soveltuvin osin seka ajantasaiset toiminnan
linjaukset ja strategiat seka muut hallintoa ohjaavat asiakirjat
tydyhteisotaidot

henkinen ja hengellinen tydhyvinvointi

toiminnan ja talouden suunnittelu ja arviointi erityisesti oman tyoalan
nakokulmasta

kirkon virka ja tyontekijan identiteetti

viestinndn keinot ja kanavat seka suunnittelu
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OSALLISTAVA KEHITTAMINEN JA VAIKUTTAMINEN I 8. LUKUKAUSI

OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE)

OPIO015A20S OPINNAYTETYO 15 OP

KEH0405A20S Kehittamis- ja innovaatiotoiminta IV 5op

Tavoitteet  Opiskelija osaa:
+arvioida tutkivaa, kehittdvaa ja innovatiivista toimintaa ammatillisessa

tyossa
esittaa ja perustella tutkimus-, kehittamis- ja innovaatiotydnsa tulokset
monialaisissa opinndytetydseminaareissa ja osallistua ammattieettiseen
keskusteluun
viestid opinndytetydnsa tulokset ja jatkokehittamishaasteet
sidosryhmille
tunnistaa ja viestia omaa ammatillista osaamistaan ja asiantuntijuuttaan

tyonantajille, yhteistyétahoille ja asiakkaille

Ydinsisallot - opinndytetyon julkaisemisprosessi
tydeldmaviestinta
ammatillinen kriittinen reflektio
kypsyysnayte

AJA0005A20S AJANKOHTAISIA KRISTINUSKON TULKINTOJA 50P

Tavoitteet  Opiskelija osaa:
+ tuntee Suomen kirkon Idhihistoriaa ja moni-ilmeisyytta
osaa jasentaa heratysliikkeiden ja muiden kristillisten liikkeiden
historiaa, teologisia korostuksia ja nykytilannetta
tuntee ajankohtaisia teologisia suuntauksia
tuntee ajankohtaista kirkosta ja kirkossa kdytavaa keskustelua ja
ymmartaa sen teologisia taustoja
0saa jasentaa spiritualiteetin ja uskonnollisuuden ulottuvuuksia ja
muutosta yhteiskunnassa ja kirkossa
osaa reflektoida kutsumustaan kirkon tydntekijana

Ydinsisdllot + Suomen kirkon historia ja nykyinen moni-ilmeisyys
herdatysliikkeet ja niiden historia seka teologiset korostukset
ajankohtaiset teologiset suuntaukset
ajankohtainen kirkkoa koskeva keskustelu
spiritualiteetti ja uskonnollisuus seka ndiden muutos
kutsumus ja kirkon ammattilaisena toimiminen

HAR0908A20S HOITOTYON SYVENTAVA HARJOITTELU 8 OP

Opiskelija valitsee oman henkilékohtaisen opetussuunnitelman mukaisesti
harjoittelupaikkansa valitsemaltaan hoitotydn alueelta huomioiden
sairaanhoitajan osaamisvaatimukset
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AMMATILLISEN KOHTAAMISEN LAHTOKOHDAT JA PALVELUJARJESTELMAT

ORIO002A20S
ASIO006A20S
KHOOO06A20S
KHO1008A20S
STYOOO5A20S
HARTOO05A15S
RUO1002A205

Orientaatio korkeakouluopintoihin
Asiakastyon lahtokohdat
Kohtaaminen hoitosuhteessa
Kliininen hoitotyo 1

Seurakunta toimintaymparistona
Hoitotydn perusharjoittelu
Valmentava ruotsi

OSALLISUUS JA OHJAUS

OSAO0009A20S
KHO2007A20S
LAAO102A20S

HAR2208A20S
RUO2003A20S

Osallistava vuorovaikutus ja ohjaus

Kliininen hoitotyo Il

Turvallinen laakehoito ja -laskenta
Toimintakyvyn tukeminen ja ohjaus -harjoittelu
Ammeatillinen ruotsi

OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE)

AMMOT03A20S

Ammattialan kehittamistyon valineet |

KLIININEN HOITOTYO

AHOOO007A20S
HAR3106A20S
HAR3206A20S
DKT1005A20S
VHOO004A20S
LAA0302A20S

Aikuisten hoitotyo

Aikuisten hoitotyon kliininen harjoittelu |

Aikuisten hoitotyon kliininen harjoittelu I

Diakonian ja kristillisen kasvatuksen teologiset perusteet |
Vanhusten/ikaantyvien hoitoty®

Vanhusten/ikdantyvien laadkehoito ja -laskenta

OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE)

AMMO0202A20S

Ammattialan kehittamistyon valineet Il
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ELAMANKULKUJEN MONINAISUUS JA TERVEYDEN EDISTAMINEN | 22
PHHOOO5A20S Palliatiivinen ja hengellinen hoitotyo 22
HAR4007A20S Vanhusten/ikaantyvien hoitotydn kliininen harjoittelu/

/kotisairaanhoidon harjoittelu 22
MPHOOO08A20S Mielenterveys- ja paihdehoitotyd 24
LAA0401A20S Mielenterveys- ja paihdehoitotyén lddkehoito ja -laskenta 26
HAR5008A20S Mielenterveyden edistamisen ja paihdehoitotydn harjoittelu 26
OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE) 27
OPIOO15A20S Opinnaytetyo 27
ELAMANKULKUJEN MONINAISUUS JA TERVEYDEN EDISTAMINEN II 28
LHOOO06A20S Lasten, nuorten ja perheiden hoitotyd 28
LAAO501A20S Lasten ja nuorten ldakehoito ja -laskenta 29
LAA0602A20S Rokottaminen ja tartuntatautien ehkaisy 30
HARG60O08A20S Lasten, nuorten ja perheiden hoitotydn kliininen harjoittelu 30
DKT2005A20S Diakonian ja kristillisen kasvatuyksen teologiset perusteet Il 31
ENGOOO3A15S Ammatillinen englanti 31
OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE) 32
OPIOO15A20S Opinnaytetyo 32
SOVELTAVA JA KEHITTAVA ASIANTUNTIJUUS 34
HOAOOO5A20S Hoitotyon kehittyva asiantuntijuus 34
DIHOOO8A20S Diakonisen hoitotyon asiantuntijuus 35
HAR7015A20S Diakonisen hoitotydn asiantuntijuus harjoittelu 36
OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE) 36
OPIOO15A20S Opinnaytetyo 36
OSALLISTAVA KEHITTAMINEN JA VAIKUTTAMINEN | 38
KIROO0O5A20S Kirkon monikulttuurisuustyo ja kansainvalinen vastuu 38
DTAOOT0A20S Diakoniatyén asiantuntijuus 38
HAR8010A20S Diakoniatyon harjoittelu 39
SEUOOO5A20S Seurakuntatyon kehittaminen 40
OSALLISTAVA KEHITTAMINEN JA VAIKUTTAMINEN II 41
OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE) 41
OPIOO15A20S Kehittamis- ja innovaatiotoiminta IV 41
AJAO005A20S Ajankohtaisia kristinuskon tulkintoja 41
HARO908A20S Hoitotyon syventava harjoittelu 4]
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