Harjoittelupolku: terveydenhoitaja (AMK) OPS2020

Paivitetty 9.3.

2023

Yleista harjoittelusta

1. Harjoittelut suoritetaan sellaisessa ymparistfssd, jossa opintojaksolle
asetetut tavoitteet on mahdollista saavuttaa.

2. Sairaanhoitajatutkintoon kuuluvissa harjoitteluissa harjoitteluyksikén
ohjaajan tulee olla sairaanhoitaja (2013/55/EU).

3. 1 opintopiste (op) harjoittelua on yhté kuin 27 tuntia (t). Harjoittelun
pituus maaraytyy opintopisteiden mukaisesti. Taulukkoon on merkitty
sulkeisiin harjoitteluiden ajanjaksojen suosituspituus jobilii-varausta
varten. Pituuteen voivat vaikuttaa AHOTIt seka tydyhteison tarjoamat
harjoittelumahdollisuudet.

4. Harjoittelutunteihin sisaltyvat seuraavat:

o harjoittelu- ja jobilii-infot 2 tuntia

¢ CV:n laadinta/pdivitys ja harjoittelupaikan hankinta 1 tunti

o tavoitteiden laadinta 1 tunti

o reflektiot 4 tuntia
yhteensd 8 tuntia

Tama 8 tuntia vahennetddn kunkin harjoittelun kokonaistuntimaéarasta,

jolloin jaljelle jaava tuntimaaré on harjoittelupaikassa tehtava tuntimaara.

Esim. HAR1005A15S tuntimaara harjoittelupaikassa: 135t -8t =127

tuntia

5. Harjoittelun tuntimdaara harjoittelupaikassa tehdaén tayteen. Jos
harjoittelun aikana on arkipyhia tai sairaslomapaivia, ne eivét vahenna
harjoittelupaikassa tehtdvaa tuntimaaraa.

6. AHOT: ahotoinnit osoitetaan opiskelijalle opintopisteina

180 op/ 240 op

1. lukukausi

HAR1005A15S Hoitotydn perusharjoittelu 5 op
e Hoito- ja palvelutalot

e Terveyskeskus, alue- ja keskussairaala; vastaavat yksityiset
palveluntuottajat

e EU-direktiivi: sairaanhoito ja yleisladketiede

50p=135t
(suositus
jobiliivaraukseksi
4 vkoa)

2. lukukausi

HAR2008A15S Toimintakyvyn tukeminen ja ohjaus -harjoittelu 8 op

HARZ2104A15S Lapsen toimintakyvyn tukeminen ja ohjaus
harjoittelu 4op

o Pdivakodit ja vastaavat varhaiskasvatuksen toimintaymparistot
o EU-direktiivi: sairaanhoito ja lastenhoito

HAR2204A15S Aikuisten toimintakyvyn tukeminen ja ohjaus
harjoittelu 4 op

o Hoito- ja palvelutalot, maahanmuuttajille suunnatut palvelut seka
erilaiset vammaispalvelut

o Terveyskeskus, alue- ja keskussairaala; vastaavat yksityiset
palveluntuottajat;

e EU-direktiivi: sairaanhoito ja yleislaaketiede

40p=108t
(suositus
jobiliivaraukseksi
3 vkoa)

40p=108t
(suositus
jobiliivaraukseksi
3 vkoa)




3. lukukausi

HAR3106A20S Aikuisten hoitotydn kliininen harjoittelu | 6 op
o Terveyskeskus, alue- ja keskussairaala seké yliopistollinen
sairaala; vastaavat yksityiset palveluntuottajat
e EU-direktiivi: sairaanhoito ja ladketieteen/ kirurgian erikoisalat
(sisatautien hoitoty ja /tai kirurginen hoitoty0)

HAR3206A20S Aikuisten hoitotydn kliininen harjoittelu 11 6 op
o Terveyskeskus, alue- ja keskussairaala seké yliopistollinen
sairaala; vastaavat yksityiset palveluntuottajat
e EU-direktiivi: sairaanhoito ja ladketieteen/ kirurgian erikoisalat
(sisatautien hoitoty0 ja /tai kirurginen hoitoty0)

60p=162t
(suositus
jobiliivaraukseksi
4 vkoa)

60p=162t
(suositus
jobiliivaraukseksi
4 vkoa)

4. lukukausi | HAR4007A20S Vanhusten / ikaantyvien hoitotydn kliininen 70p=189t
harjoittelu / kotisairaanhoidon harjoittelu 7 op (S‘é‘.’ﬁ'.tus cseksi
e Hoito- ja palvelutalot seka erilaiset paivatoimintakeskukset J50V|'«',2I)arau el
¢ Kotihoito ja - palvelutoimintayksikot ja kotisairaanhoito
e Terveyskeskus, alue- ja keskussairaala seké yliopistollinen
sairaala; vastaavat yksityiset palveluntuottajat
o EU-direktiivi: sairaanhoito ja vanhusten hoito ja geriatria,
kotisairaanhoitotyd
HAR5006A20S Mielenterveyden edistamisen ja paihdehoitotyon 6op =162t
harjoittelu 6 op gstéqlg{tus _
o Terveyskeskus, alue- ja keskussairaala seké yliopistollinen iOVLc',;V)arau Sl
sairaala; vastaavat yksityiset palveluntuottajat
e Avohoitopalvelut ja paivatoimintakeskukset,
asiakkaiden/potilaiden kotihoito ja — palvelutoiminta seka
kotisairaanhoito
e EU-direktiivi: sairaanhoito ja mielenterveys ja psykiatria
5. lukukausi | HAR6006A15S Lasten, nuorten ja perheiden hoitotydn kliininen 6op=162t
harjoittelu 6 op (s‘éc.’ffi.t“s cseksi
o Terveyskeskus, alue- ja keskussairaala seka yliopistollinen Lovllé%arau el
sairaala; vastaavat yksityiset palveluntuottajat
o Tehtévissa lastensuojelulaitoksissa ja lasten ja nuorten
vammaispalveluissa
o EU-direktiivi: sairaanhoito ja lastenhoito ja lastentaudit,
aitiyshuolto
HAR7005A20S Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon 50p=135t
terveydenhoitajatyon harjoittelu }Zlé?lsi'if,lfraukseksi
o Kouluterveydenhuolto tai opiskeluterveydenhuolto 4 vkoa)
e Huom. Rokottaminen ja tartuntatautien ehkaisy ja
Rokotusosaamisen syventaminen ja e-reseptit (LAA0602A20S ja
LAA0902A15S) suoritettava ennen harjoittelua, ks. tutkintosaanto
o EU-direktiivi: sairaanhoito ja yleisladketiede
6. lukukausi | HAR8110A20S Aitiys- ja lastenneuvolatyén terveydenhoitajatyon 10 op (suositus

harjoittelu 10 op

HARS81, HARS82 ja HAR83 toteutuvat yhtend kokonaisuutena ja myoés
samassa harjoittelupaikassa.

HARB8104A20S Aitiysneuvolan terveydenhoitajatyén harjoittelu 4 op

jobiliivaraukseksi
7 vkoa)

40p=108t




e Aitiysneuvola tai yhdistetty &itiys- ja lastenneuvola,
aitiyspoliklinikka, synnytyssali ja lapsivuodeosasto
(tutustumiskaynti)

e EU-direktiivi: sairaanhoito ja ditiyshuolto

HARB8205A20S Lastenneuvolan terveydenhoitajatyon harjoittelu 5 op

. . pays . 50p=135t
e Lastenneuvola tai yhdistetty aitiys- ja lastenneuvola
e EU-direktiivi: sairaanhoito ja lastenhoito ja lastentaudit
HARB8301A15S Perhevalmennus ja voimavaraistavat ryhmét lop=27t
harjoittelu 1 op
e Aitiysneuvola, lastenneuvola
o EU-direktiivi: sairaanhoito ja lastenhoito, lastentaudit, ditiyshuolto
7. lukukausi | HAR9005A20S Tyo6terveyshuollon terveydenhoitajatydn harjoittelu5 | 50p =135t
op (suositus .
.. jobiliivaraukseksi
o Tyoéterveyshuolto 4 vkoa)
¢ Huom. Rokottaminen ja tartuntatautien ehkaisy ja
Rokotusosaamisen syventaminen ja e-reseptit (LAA0602A20S ja
LAA0902A15S) suoritettava ennen harjoittelua
o EU-direktiivi: sairaanhoito ja yleislaaketiede
HARZ1004A20S Erityisen tuen tarpeessa olevien terveyden edistdmisen | 4op =108t
harjoittelu 4 op (suositus _
. . . . jobiliivaraukseksi
o Terveyskeskus, alue- ja keskussairaala seké yliopistollinen 3 vkoa)
sairaala; vastaavat yksityiset palveluntuottajat
o Vammaispalvelut, lastensuojelu- ja perhety6toiminta, tydttémien-
ja asunnottomien kanssa tehtava tyo
¢ Maahanmuuttajaty0, asiakasvastaavaty0 ja palvelutoiminta;
e EU-direktiivi: sairaanhoito ja yleislaaketiede ja ladketieteen
erikoisalat, yleiskirurgia ja kirurgian erikoisalat, lastenhoito ja
lastentaudit, itiyshuolto, mielenterveys ja psykiatria, vanhusten
hoito ja geriatria, kotisairaanhoito
HAR1106A20S Avoterveydenhuollon Kliinisen hoitotydn harjoittelu 6 | 6op =162t
op (uositus
jobiliivaraukseksi
e Avoterveydenhuolto 5 vkoa)
e Terveysasemat , ladkariasemat
o EU-direktiivi: sairaanhoitoja yleisladketiede
8. lukukausi | HAR1211A20S Terveydenhoitajatydn asiantuntijuuden harjoittelu 11 (ll Op_t= 297t
op \Suosttus .
¢ Vaadittavat aikaisemmat suoritukset: yleissairaanhoitajan g°5£g;v)ara“kse“s'
osaaminen seké terveydenhoitajan Eldmankulkujen moninaisuus
ja terveyden edistdminen | ja Il temaattiset kokonaisuudet ja
HAR8110A20S Aitiys- ja lastenneuvolatyon terveydenhoitajaty6n
harjoittelu
e Aitiys- ja lastenneuvola, vaestovastuuneuvola, koulu- ja/ tai
opiskeluterveydenhuolto, tydterveyshuolto, muu
terveydenhoitajaty6hon soveltuva harjoitteluympéristd
o EU-direktiivi: sairaanhoito ja yleislédaketiede ja ladketieteen
erikoisalat, yleiskirurgia ja kirurgian erikoisalat, lastenhoito ja
lastentaudit, ditiyshuolto, mielenterveys ja psykiatria, vanhusten
hoito ja geriatria, kotisairaanhoito
4. -6. 150p =405t

lukukausi

OPI10015A20S Opinndytetyd 15 op




Huom. Harjoittelu koostuu seuraavista: harjoittelu + opinnaytetyd 15 op ,
jolloin EU-direktiivin (2013/55/EU) mukainen harjoitteluvaatimus tayttyy




