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AMMATILLISEN KOHTAAMISEN LAHTOKOHDAT JA
PALVELUJARJESTELMAT / UTGANGSPUNKTER FOR
PROFESSIONELLT BEMOTANDE OCH SERVICESYSTEM

1.LK/TERMIN 1 29 OP/SP

Orientaatio korkeakouluopintoihin /

Introduktion till hégskolestudier 4 op/sp
Asiakastyon lahtokohdat 6 0p
Bemétande i vardrelationen 6sp
Kliininen hoitotyé | / Kliniskt vardarbete | 8 op/sp
Hoitotydn perusharjoittelu /

Grundléggande praktik: vardarbete 5 op/sp

:NKULKU]EN MONINAISUUS JA TERVEYDEN
EDISTAMINEN Il / LIVSFORLOPPETS MANGFALD OCH
HALSOFRAMJANDE II

5.LK/TERMIN 5 28 OP/SP

A Lasten, nuorten ja perheiden hoitotyd 6 op
A Lasten ja nuorten ladkehoito ja -laskenta 10p
A Vaccinering och férebyggande av
smittsamma sjukdomar 20p
Lasten, nuorten ja perheiden hoitoty6én
kliininen harjoittelu / Klinisk praktik:
vard av barn, unga och familjer 8 op/sp
Erityistuen tarpeessa olevien terveyden
edistamisen harjoittelu / Praktik:
hélsofrémjande hos personer i behov av
sarskilt stod 6 op/sp
Arbetslivsengelska 3sp
Kehittamis- ja innovaatiotoiminta Il /
Utvecklings- och innovationsverksamhet Il 2 op/sp

OSALLISUUS JA OHJAUS /
DELAKTIGHET OCH HANDLEDNING

2.LK/TERMIN 2 30 OP/SP
Osallistava vuorovaikutus ja ohjaus 9 op
Kliniskt vardarbete Il 7 sp
Saker lakemedelsbehandling och
lakemedelsrakning 2sp
Toimintakyvyn tukeminen ja ohjaus

harjoittelu / Praktik: stéd och

handledning av funktionsfrmagan 6 op/sp
Arbetslivssvenska / Ammatillinen suomi 3 op/sp
Ammattialan kehittdmistyon vélineet | 3 op

SOVELTAVA JA KEHITTAVA ASIANTUNTIJUUS /
TILLAMPAD OCH UTVECKLANDE EXPERTIS

6.LK/TERMIN 6 32 0P/SP
A Hoitotyon kehittyva asiantuntijuus /

utveckling av expertis inom vardarbetet 5 op/sp

Expertis inom vardarbetet och etisk

sensitivitet 9 op

Hoitotydn asiantuntijuus harjoittelu /

Praktik: expertis inom vardarbetet 8 op/sp

Vaihtoehtoiset syventévét opinnot 50p

Opiskelija valitsee 5 op ja loput 25 op Osallistava

kehittidminen ja vaikuttaminen -teemaattisessa

kokonaisuudessa

Kehittamis- ja innovaatiotoiminta Il /

Utvecklings- och innovationsverksamhet Il 5o0p

KLIININEN HOITOTYO / KLINISKT VARDARBETE

3.LK/TERMIN 3 29 OP/SP

Vard av vuxna 7sp
Vuxnas lakemedelsbehandling och
lakemedelsrakning 2sp
Aikuisten hoitotyon kliininen harjoittelu |

/ klinisk praktik i: vard av vuxna | 6 op/sp
Aikuisten hoitotyon kliininen harjoittelu Il

/ klinisk praktik i: vard av vuxna Il 6 op/sp
Vanhusten / ikdantyvien hoitotyd 40p
Vanhusten / ikdantyvien laékehoito

ja -laskenta 20p
Ammattialan kehittamistyon vélineet Il 20p

OSALLISTAVA KEHITTAMINEN JA VAIKUTTAMINEN /
INKLUDERANDE UTVECKLANDE OCH INVERKAN

7.LK/TERMIN 7 30 OP/sP
O Kehittamis- ja innovaatiotoiminta IV /

Utvecklings- och innovationverksamhet IV 5 op/sp
VH Vaihtoehtoiset syventavat opinnot

Opiskelija valitsee 25 op, sisdltdd 15 op harjoittelua

ELAM@:\NKULKU]EN MONINAISUUS JA TERVEYDEN
EDISTAMINEN | / LIVSFORLOPPETS MANGFALD OCH
HALSOFRAMJANDE |

Kriittisesti sairaan ja perioperatiivisen

potilaan hoitotyd 30 0op
Mielenterveys ja paihdetyd 30 op
Gerontologinen hoitotyd 30 op
Child, adolescent and family nursing:

advanced studies 30 op
Professional work in the global context 30 op

4.LK/TERMIN 4 32 OP/SP
Palliatiivinen ja hengellinen hoitotyo 5op
Vanhusten / ikdantyvien hoitotyon

kliininen harjoittelu / kotisairaanhoidon

harjoittelu / klinisk praktik: vard av aldre /
aldrande personer / praktik: hemsjukvard 7 op/sp
Mental- och missbrukarvard 8sp
Lakemedelsbehandling och lakemedels-

rakning i mental- och missbrukarvarden 1sp
Mielenterveyden edistamisen ja paihde-

hoitotydn harjoittelu / Praktik: framjande

av mental hélsa och missbrukarvard 8 op/sp
Kehittamis- ja innovaatiotoiminta | /

Utvecklings- och innovationsverksamhet | 3 op/sp

OI<»rm




OPETUSSUUNNITELMA 2020

Opetussuunnitelma tayttaa terveydenhuollon ammattihenkilostéd koskevan lain (559/1994
ja1200/2007) ja asetuksen (564/1994), EU direktiivit (paivitys 2013/55/EU) sekéa kansallisesti ja
valtakunnallisesti sovitut sairaanhoitajakoulutuksen osaamisvaatimukset (2019). Sairaanhoi-
taja 210 op koostuu 180 op yleissairaanhoitajan osaamisesta ja 30 op vaihtoehtoisista syven-
tavista opinnoista.

Koulutuksessa toteutetaan osallistavan ja tutkivan kehittamisen toimintamallia (OSKE),
jossa oppiminen ja oppimistehtavat palvelevat tydelaman kehittamistarpeita.

SAIRAANHOITAJA (AMK) 210 OP
PERUSOPINNOT: 10 op
Ruotsi 30p
Englanti 3op
Orientaatio korkeakouluopintoihin 4 op

Suomen kieli ja viestintd on integroituna ammatillisiin opintoihin

AMMATILLISET OPINNOT: 155 op
Ammatilliset opinnot, 155 op
VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT: 30 0p
Vaihtoehtoiset syventavat opinnot, 30 op
OPINNAYTETYO: 15 op

Sairaanhoitajaopinnot rakentuvat kuudesta temaattisesta kokonaisuudesta,
jotka jakaantuvat opintojaksoihin. Temaattiset kokonaisuudet ovat:

Ammatillisen kohtaamisen lahtokohdat ja palvelujarjestelma 29 0op
Osallisuus ja ohjaus 30 op
Kliininen hoitotyo 29 op
Eldmankulkujen moninaisuus ja terveyden edistaminen 60 op
Soveltava ja kehittava asiantuntijuus 32 0p
Osallistava kehittaminen ja vaikuttaminen 30 0p



STUDIEPLAN 2020

Laroplanen uppfyller kompetenskraven i lagen (559/1994 och 1200/2007) och férordningen
(564/1994) om yrkesutbildade personer inom halso- och sjukvarden, EU-direktiv (&ndring
2013/55/EU) samt de nationellt och riksomfattande éverenskomna kompetenskraven for
sjukskoétarutbildning (2019). Sjukskatare 210 sp bestar av 180 sp studier med inriktning pa allman
sjukskotarkompetens och 30 sp valfria breddstudier.

Utbildningen férverkligas enligt en modell for inkluderande och undersdkande utvecklande
(OSKE), dar larande och larandeuppgifter tjanstgor utvecklingsbehoven i arbetslivet.

SJUKSKOTARE (YH) 210 SP
GRUNDSTUDIER: 10 sp
Svenska/Finska 3sp
Engelska 3sp
Introduktion till hdgskolestudier 4 sp

Det finska sprdket och kommunikation ar integrerade i yrkesstudierna.

YRKESSTUDIER: 155 sp
Yrkesstudier 155 sp
FRITT VALBARA STUDIER: 30sp
Valfria breddstudier 30 sp
EXAMENSARBETE: 15sp

Sjukskotarstudierna ar uppbyggda av sex tematiska helheter, som delas upp i
studieperioder. De tematiska helheterna ar:

Utgangspunkter for professionellt bemodtande och servicesystem 29 sp
Delaktighet och handledning 30 sp
Kliniskt vardarbete 29 sp
Livsforloppets mangfald och halsoframjande 60 sp
Tilldmpad och utvecklande expertis 32sp
Inkluderande utvecklande och inverkan 30 sp



AMMATILLISEN KOHTAAAMISEN LAHTOKOHDAT JA PALVELUJARIESTELMAT
UTGANGSPUNKTER FOR PROFESSIONELLT BEMOTANDE OCH SERVICESYSTEM

ORI0002A20 ORIENTAATIO KORKEAKOULUOPINTOIHIN 4 OP
Tavoitteet  Opiskelija osaa:
+  tuntee diakilaisen koulutusajattelun, kuten kehittavan tydotteen ja
ammatillisen kriittisen reflektion perusteet
osaa kaynnistdd ammatillisen kasvuprosessinsa kehittavaan tydotteeseen ja
ammatilliseen kriittiseen reflektioon
Ydinsisallot tuntee Diakin opiskelukdytdnteet ja oppimisen valineet
diakilainen koulutusajattelu, kuten kehittava tydote seka ammatillinen
kriittinen reflektio
Diakin opiskelukdytdnteet seka digitaaliset oppimisvalineet ja -ymparistot
ORIO002A20S INTRODUKTION TILL HOGSKOLESTUDIER 4 SP
Mal  Studenten:
- kanner till Diaks utbildningstankande, sdsom grunderna fér ett utvecklande
arbetssatt och yrkesmassig kritisk reflektion
kan inleda sin yrkesmassiga tillvaxtprocess mot ett utvecklande arbetssatt
och yrkesmadssig kritisk reflektion
kanner Diaks studiepraxis och laromedel.
Centralt Diaks utbildningstankande, sdsom ett utvecklande arbetssatt samt
innehdll yrkesmaéssig kritisk reflektion
Diaks studiepraxis samt digitala laromedel och larmiljoer
ASI0006A20S  ASIAKASTYON LAHTOKOHDAT 6 OP
YHT1004A20S  Sosiaali-, terveys- ja kirkonalan etiikka ja ammatillisuus 40p
Tavoitteet  Opiskelija:
+ 0saa jasentaa ammatillisuuden monitieteellisia Idhtdkohtia ja tulevaisuuden
muutoshaasteita
tietdd oman alan historian ja keskeiset kasitteet
osaa analysoida eettisen toimintansa taustalla olevia ihmiskasityksia ja arvoja
tietdd Diakin arvopohjan ja perustehtdvan koulutusjdrjestelmassa
osaa kirjoittaa opiskeluun liittyvia ldhdepohijaisia teksteja
Ydinsisallét keskeisimmadt sosiaali-, terveys- ja kirkon alan taustatieteet ja keskeiset

kasitteet

ammattien historia, nykytila ja tulevaisuus

ammattialojen yhteiset eettiset lahtokohdat, Diakin arvopohja
lahteiden kaytto tekstissa, kielioppaat ja oikeakielisyys



ASI0202A20S

Tavoitteet  Opisk

Ydinsisallot

Sosiaali-, terveys - ja kirkonalan palvelujarjestelma
ja toimintaymparisto 2o0p

elija:
ymmartaa sosiaali- ja terveydenhuollon toiminnan organisoinnin, palvelujen
tuottamisen ja jdrjestamisen tavat, ohjauksen ja valvonnan
ymmartaa kirkonalan, kolmannen sektorin ja kansalaisyhteiskunta toiminnan
organisoinnin ja toiminnan jarjestamisen tavat
tietdd keskeisemmat dlykkaat palvelut ja hyvinvointiteknologian sovellukset
ymmartaa eri toimijoiden merkityksen palveluiden tuottamisessa ja sen
laadussa
0saa jdsentda asiakkaan asemaa ja oikeuksia sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujdrjestelmissa

sosiaali- ja terveydenhuollon palvelurakenteet

ajankohtainen sosiaali- ja terveysalaa koskeva normi-, resurssi- ja
informaatio-ohjaus

kirkon, kolmannen sektorin ja kansalaisyhteiskunnan toiminta
alykkadt palvelut ja hyvinvointiteknologian sovellukset
monialainen yhteistyd ja asiakkaiden terveys ja hyvinvointi
asiakkaan/potilaan oikeudet ja asema palvelujarjestelmissa

KOH0006A20S BEMOTANDE | VARDRELATIONEN 6 SP

KOHO103A20S

Mmal

Centralt
innehdll

Vardrelation, klienternas mangfald och mangkulturalism 3sp

Studenten:

kan ur vardarbetets synvinkel férklara utgangspunkterna for

en god vardrelation och sardragen | forhallandet patient-skotare
forstar principerna for vardarbetet och betydelsen av karlek till
nastan i vardrelationen

forstar som utgangspunkt for motet och vardrelationen klientens
mangfald, mangkulturalism samt livshistoria och livserfarenheter
identifierar sina attityder och fordomar i klientrelationer samt
utvecklar sitt kultursensitiva arbetssatt

kan arbeta branschéverskridande och utnyttja olika experters
kompetens i klientrelationer

vardvetenskaplig kunskap i vardrelationen

vardarbetets varden, principer, omtanke och omsorg
klienternas mangfald, mangkulturalism, levnadshistorier
och erfarenheter i vardrelationen

personlig sjalvkannedom och kultursensitivitet
branschoéverskridande arbete



YHT2003A20S
Mal

Centralt
innehall

KHO1008A20S

Manniskans tillvaxt och utveckling 3sp

Studenten:

forstar utvecklingsskedena under manniskans livscykel
forstar manniskans emotionella, kognitiva, moraliska,
religidsa och sociala utvecklingsskeden

kan analysera och framja sin personliga tillvaxt och utveckling

manniskans livscykel
manniskans emotionella, kognitiva, moraliska, religiosa och sociala utveckling
yrkesmassig personlig tillvaxt

KLIININEN HOITOTYO 1/ KLINISKT VARDARBETE 1 8 OP/SP

KHO1102A20S

Tavoitteet

Ydinsisallot

KHO1202A15S
Mal

Centralt
innehall

Hoitotyon paatoksenteon prosessi ja dokumentointi 2o0p

Opisk

elija:

ymmartaa hoitotydn kansallisen paatoksentekoprosessin ja
hoitosuunnitelman laadinnan perusteet

ymmartaa monitieteisen tietoperustan tarpeen paatoksenteossa

tietaa potilasasiakirjan laatimisen ja kasittelyn perusteet

tietdad nayttdéon perustuvan toiminnan - kasitteen ja merkityksen hoidossa
tietaa opiskelija -vastuunsa kirjaamisesta

hoitotydn paatoksenteon prosessi ja hoitosuunnitelma
paatéksenteon monitieteinen teoriaperusta
potilasasiakirjat, laatiminen ja kasittely

rakenteinen hoitokertomustieto

Finn-CC -luokituskokonaisuus

ndyttéon perustuva toiminta ja hoidon laatu
opiskelijan vastuu potilasasiakirjoihin kirjaamisessa

Anatomi och fysiologi | 2sp
Studenten:

kan beskriva cellernas, vavnadernas, hudens, organens och organsystemens
struktur, reglering och uppgifter i manniskokroppens funktioner

kanner till blodomloppets och andningens reglering och uppgifter

vet var organen ligger och kan anvanda yrkesomradets vanligaste
vetenskapliga begreppsapparat

kan anvanda sina kunskaper i kliniskt vardarbete

cell, vavnader, hud, organ

blod, blodomlopp, det lymfatiska systemet, andning, till en del nervsystemet
organsystemens struktur, reglering och uppgifter

organens placering i kroppen

den vanligaste vetenskapliga begreppsapparaten

kliniska patientexempel



KHO1302A20S  Infek

Tavoitteet  Opisk

Ydinsisdllét

tioiden torjunta ja aseptiikka 2o0p

elija:

ymmartaa infektioiden torjunnan ja aseptiikan osaamisen

perusteet sekd osaa perustella niiden merkityksen hoitotydssa
tietaa yleiset ja ajankohtaisimmat virusten ja bakteerien aiheuttamat
sairaudet, niiden ennaltaehkaisyn ja hoitotydssa huomioitavat asiat

mikrobiologia

infektioiden torjunta ja aseptiikan perusteiden osaaminen
mikrobien aiheuttamat sairaudet

tarttuvien tautien ennaltaehkdisy ja toiminta hoitotydssa
yleisvaarallisten tartuntatautien torjunta

KHO1402A15S  Perushoito, paivittaisissa perustoiminnoissa tukeminen
ja ergonomia, simulaatiot 2o0p

Tavoitteet  Opisk

Ydinsisdllot

elija osaa:

kohdata asiakkaan aktiivisena toimijana omassa hoidossaan
toteuttaa perushoitoa ja tukea potilasta paivittdisissa toiminnoissa
kayttaa kehollista vuorovaikutusta hoidollisissa avustustilanteissa
toimia aseptisesti oikein

toimia ergonomisesti

perustella toimintaansa

asiakas aktiivisena toimijana

perushoito ja paivittdiset perustoiminnot,
painehaavaumien riskiarviointi ja ehkaisy
kehollinen vuorovaikutus

aseptinen toiminta ja tyojarjestys
tybergonomia

potilasturvallisuus



HAR1I005A15S HOITOTYON PERUSHARIJIOITTELU 50P

Tavoitteet  Opisk

elija osaa:
toimia toimintaympariston tietoturva ja - suoja seka potilas-
ja asiakasturvallisuus kaytantdjen mukaisesti
luoda hoito- ja asiakassuhteen ja arvioida valmiuksiaan potilaan ja asiakkaan
kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen huomioiden ihmisten moninaisuuden ja
monikulttuurisuuden
havainnoida ja vastata ihmisen paivittaisiin perustarpeisiin seka
dokumentoida havaintojaan hoitotydn prosessimalliin soveltaen
havainnoida harjoitteluymparistdn infektioriskeja seka tydskennella
aseptisesti
toimia hoitoty®n periaatteiden mukaisesti
arvioida omien tavoitteidensa ja harjoittelusuunnitelmansa toteutumista
seka asettaa kehittymishaasteita

HARI005A155  GRUNDLAGGANDE PRAKTIK: VARDARBETE 5SP

Ma&l  Stude

nten kan:

handla enligt verksamhetsmiljons praxis for datasdkerhet och datasekretess
samt patient- och klientsakerhet

skapa en vard- och klientrelation och bedéma sina fardigheter att
helhetsmassigt mota patienten och klienten med beaktande av manniskors
mangfald och mangkulturalism

identifiera och svara pa manniskors dagliga basbehov samt dokumentera sina
observationer sd att processmodellen for vardarbetet tillampas

identifiera infektionsrisker i praktikmiljon samt arbeta aseptiskt

handla enligt principerna fér vardarbetet

bedéma genomférandet av sina mal och sin praktikplan

samt stalla utvecklingsutmaningar



OSALLISUUS JA OHJAUS / DELAKTIGHET OCH HANDLEDNING

OSA0009A20S  OSALLISTAVA VUOROVAIKUTUS JA OHJAUS 9 OP
OSAO0104A20S  Auttava vuorovaikutus ja ohjaus 40p
Tavoitteet  Opiskelija:
+  tietdd auttavan vuorovaikutuksen teoreettiset perusteet seka osallistavat ja
voimavaraistavat menetelmat
+ tunnistaa vuorovaikutustilanteeseen vaikuttavia tekijoita
tietda ohjauksen ja opetuksen filosofiset, eettiset ja pedagogiset lahtékohdat
tietaa verkkoneuvonnan ja terveysteknologian merkityksen asiakkaiden
itsehoidon keinona terveyden edistdmisessa
tietda sosiaalisen median kayton kansalaisten tiedonvalittajana
ymmartaa nayttéon perustuvan toiminnan merkityksen ohjauksessa
+ 0saa soveltaa hoitotieteellista tietoa ohjauksessa
tietaa selkokielen periaatteet ja osaa kdyttaa selkomateriaaleja tydssaan
Ydinsisdllot +auttava vuorovaikutus, osallistavat ja voimavaraistavat menetelmat
potilaan/ asiakkaan voimavarojen arviointi ja tukeminen
ohjauksen ja opetuksen lahtdkohdat
verkkoneuvonta ja terveysteknologia
tieto- ja viestintatekniikka, digiosaaminen
ohjauksen nayttéon perustuva tietosisaltd ja pedagogiset menetelmat
hoitotieteellinen tieto ohjauksessa: sitoutuminen, itsehoito/omaseuranta
kielellinen saavutettavuus, selkokieli, selkopuhe
YHT3002A20s Vammaisuus 20p
Tavoitteet  Opiskelija
+ tietad vammaisuuden erilaisia iimenemismuotoja
ymmartad vammaisuuden osana ihmisena olemisen moninaisuutta seka
erilaisia elamankulkuja ja -tilanteita
tuntee vammaispolitiikkaa ja vammaisty®n arvoja ja tavoitteita, kuten
itsemddraamisoikeuden, esteettémyyden ja osallisuuden edistamisen sekd
vammaistyon tydmuotoja
osaa arvioida ja analysoida arvojaan, asenteitaan ja ihmiskasitystaan
suhteessa vammaisuuteen.
Ydinsisallot vammaisuus

itsemddraamisoikeus, esteettdmyys ja osallisuus
vammaispolitiikka ja vammaistydn arvot, tavoitteet ja tydmuodot
vammaispalvelulaki

-10 -



OSA0203A20S Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen 3o0p
Tavoitteet Opiskelija
+ymmartaa terveyden edistdmisen Idhtékohdat ja eettiset haasteet
ymmartaa vaestdn terveydentilaa ja hyvinvointia ja niihin yhteydessa olevia
tekijoita yksilon ja yhteisojen tasolla
ymmartaa yhteiskunnallisen paatoksenteon ja rakenteiden yhteydet
terveyteen ja hyvinvointiin
osaa hyddyntaa motivoivaa terveyskeskustelua auttamismenetelmana
tietdd terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen lait ja ohjelmat
Ydinsisallét terveyden ja sairauden periaatteet

terveyden edistaminen, eri tasot ja toimintamuodot, kuten motivoiva
terveyskeskustelu
terveyttd ja hyvinvointia selittavat teoriat ja mallit
terveyden ja sairauden yhteiskunnalliset ulottuvuudet epidemiologiassa ja
kansanterveystieteissa
terveyserojen ja syrjdytymisen taustalla olevat tekijat
elintapojen yhteydet terveyteen
terveyden edistamisen ja hyvinvoinnin normi-, resurssi- ja informaatio-ohjaus
terveyden edistamisen etiikka

KHO2007A20S  KLINISKT VARDARBETE I 7SP

KHO2102A15S  Anatomi och fysiologi Il 2sp

Mdal  Studenten
kan forklara bakgrundsfaktorer till reglering av manniskokroppens
organsystem och kan tillampa sin kunskap i kliniskt vardarbete
forstar mekanismerna for uppkomst av sjukdomar och forandringar
de orsakar i kroppen
Centralt matspjalkning, urinutsondring, hormoner, vatskebalans, vatske-salt-balans,
innehdll syra- basbalans, temperaturreglering, fortplantningsorgan, rérelseorgan,

nervsystemet

organens placering i kroppen

den vanligaste vetenskapliga begreppsapparaten
kliniska patientexempel

-1 -



KHO2202A15S
Mal

Centralt
innehdll

KHO2303A20S
Mal

Centralt
innehdll

Metoder for rehabiliterande halsoframjande 2sp

Studenten

forstar rehabiliterande arbete som en del av helhetsméssigt vardarbete
kanner till mal for och olika former av rehabilitering

kanner till rehabiliteringsmetoder som paverkar individens resurser och
omgivningens mojligheter

kanner till de nationella rekommendationerna for metoder for bedémning av
funktionsformagan

kan beddma sin egen funktionsférmaga och utmaningar i att bevara och
uppratthalla den for att framja halsan

rehabiliterande arbete

rehabiliteringsprocess som utgar fran individens resurser
samt séker individens styrkor och stoder initiativformagan
bedémning av funktionsférmagan

metoder for individuell, grupp- och gemenskapsbaserad
rehabilitering i institutioner och hemma

personlig funktionsférmaga

Observation och vard av de vitala funktionerna, simuleringar 3sp

Studenten kan:

identifiera och utfora vardarbetets mal och atgarder som géller férandringar
i patientens vitala funktioner

identifiera och varda en patient i omedelbart behov av forsta hjalpen och
patientens narstaende

anvanda medicintekniska produkter och utrustning sakert

dokumentera sitt arbete enligt den nationella varddokumentationsmodellen
motivera sina handlingar med aktuella forskningsdata och
vardrekommendationer

blodomlopp, andning, metabolism, sekretion, sarvard
kliniska och fysiologiska matmetoder och utvardering
identifiering av akutpatienter och forsta hjalpen
strukturerad vardjournalsdata

patienthandledning, stod for patienten och de narstaende
vardrekommendationer och evidensbaserad handling
beslutsfattande- och grupparbetskompetens
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SAKER LAKEMEDELSBEHANDLING

LAAO102A20S OCH

LAKEMEDELSRAKNING 2SP

Mal  Studenten

Centralt
innehdll

forstar lakemedelsbehandling som en del av patientsakerheten och kanner
till rapporteringsforfarandet vid negativa handelser och farliga situationer vid
lakemedelsbehandling

forstar ansvaret for sina handlingar under utbildningen

forstar grunderna i allman farmakologi och farmaci

kan soka och tilldmpa kunskap om lakemedel i Iakemedelsdatabaser

kan handleda patienten i ldkemedelsbehandling och i tolkning av e-recept
kan felfritt utféra grunderna i lakemedelsrakning

rattsgrunden som styr ldkemedelsbehandling

plan for Iakemedelsbehandling

grunderna for saker ldkemedelsbehandling, anmalan om negativa handelser
och farliga situationer

sjukskatarstudentens ansvar och skyldigheter under utbildningen
farmakologi, farmakodynamik, farmakokinetik, toxikologi
|dkemedelsforsorjning

ldkemedelsdatabaser och e-recept

grunderna i ldkemedelsmatematik

HAR2006A20S TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN JA OHJAUS -HARJOITTELU 6 OP

Tavoitteet  Opisk

elija osaa:

huomioida potilaiden / asiakkaiden moninaisuuden, monikulttuurisuuden
sekd elamanhistorian merkityksen hoidossa ja ohjauksessa

toimia toimintaympadriston tietoturva ja - suoja seka potilas- ja
asiakasturvallisuus kdytantdjen mukaisesti

ohjatusti toteuttaa suullisen ja visuaalisen potilasohjausesityksen seka
huomioida potilaan eldmanhistorian ja -olosuhteet ohjauksessa
tunnistaa potilaan ja asiakkaan hoitoty®n tarpeita, toimia ja arvioida
osaamistaan hoitotyon kansallisen prosessimallin mukaisesti
dokumentoida hoitoty6ta seka viestittaa suullisesti

havainnoida harjoitteluymparistén infektioriskeja seka tydskennella
aseptisesti

tunnistaa ladkehoitoprosessin riskikohtia omassa toiminnassaan ja toimii
|adkehoidon osaamisvaatimusten ja vastuun mukaisesti

arvioida omien tavoitteidensa ja harjoittelusuunnitelmansa toteutumista seka
asettaa itselleen ammatillisia kehittymishaasteita
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HAR2006A20S

PRAKTIK: .
STOD OCH HANDLEDNING AV FUNKTIONSFRMAGAN 6 SP

Mal

RUO2003A20S

Studenten kan:
beakta patienternas/klienternas mangfald, mangkulturalism samt betydelsen
av livshistorien i varden och handledningen
handla enligt verksamhetsmiljons praxis for datasakerhet och beakta
patientens livshistoria och levnadsforhallanden i handledningen
identifiera behoven i vardarbetet med patienten och klienten, handla och
bedéma sin kompetens enligt den nationella processmodellen for vardarbete
dokumentera vardarbetet samt kommunicera muntligt
identifiera infektionsrisker i praktikmiljon samt arbeta aseptiskt
identifiera riskmoment i lakemedelsbehandlingsprocessen i sin egen
verksamhet och handlar enligt kompetenskraven och ansvaret for
|lakemedelsbehandling
utvardera utfallet av sina mal och sin praktikplan samt stalla yrkesmassiga
utvecklingsmal for sig sjalv

ARBETSLIVSSVENSKA 3SP

RUO2101A20S
Mal

Centralt
innehall

Studenten férvdrvar sGdana muntliga och skriftliga kunskaper i det andra
inhemska sprdket som férutsdtts i lagstiftningen om yrkeshégskolor (352/2003
88) och som behévs i den egna branschens arbetsuppgifter.

Muntliga kunskaper i svenska 1,5sp

Studenten kan:
beratta om sin utbildning, praktik arbetserfarenhet och kompetens
kommunicera i situationer typiska for arbetsgemenskapen
stalla fragor till klienter eller verksamhetsdeltagare om halsotillstand eller
livssituation och svara pa fragor
formedla nodvandig information at klienter, narstaende och 6vriga instanser

att tala vid vaxelverkan med andra

den egna branschens yrkesvokabuldr och amnesomraden
klientsituationer
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RUO2201A20S  Skriftliga kunskaper i svenska 1.5sp
Mda&l  Studenten kan:
kan beratta om sin utbildning, praktik arbetserfarenhet och kompetens
kan kommunicera i situationer typiska for arbetsgemenskapen
kan rapportera om och dokumentera klientens tillstand
formedla nédvandig information at klienter, narstaende och dvriga instanser
Centralt skriva och lasa
innehdll den egna branschens yrkesvokabular och amnesomraden
skriftlig kommunikation typisk for den egna branschen
RUO2003A20S AMMATILLINEN SUOMI 30P
Opiskelija saavuttaa ammattikorkeakoululainsdédénnon (352/2003 88)
edellyttdmdn, oman alan tyétehtdvissd tarvittavan toisen kotimaisen kielen
suullisen ja kirjallisen taidon.
RUO2101A20S  Suomen suullinen kielitaito 1,50p
Tavoitteet  Opiskelija osaa:
+ kertoa koulutuksestaan, harjoittelustaan, tytkokemuksestaan ja
osaamisestaan
viestia tydyhteisolle tyypillisissa tilanteissa
esittda kysymyksia asiakkaalle tai toimintaan osallistuvalle liittyen
terveydentilaan tai eldmantilanteeseen ja vastata kysymyksiin
valittad tarpeellista informaatiota asiakkaalle, omaisille ja muille tahoille
Ydinsisallot puhuminen vuorovaikutustilanteissa
oman alan ammatillinen sanasto ja aihepiirit
asiakastilanteet
RUO2201A20S  Suomen kirjallinen kielitaito 1,.50p
Tavoitteet  Opiskelija osaa:
+ kertoa koulutuksestaan, harjoittelustaan, tydkokemuksestaan ja
osaamisestaan
viestid tydyhteisolle tyypillisissa tilanteissa
raportoida ja kirjata asiakkaan tilasta
valittaa tarpeellista informaatiota asiakkaalle, omaisille ja muille tahoille
Ydinsisallot

kirjoittaminen ja lukeminen
oman alan ammatillinen sanasto ja aihepiirit
tyypillinen oman alan kirjallinen viestinta
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OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE)

AMMO103A20S Ammattialan kehittamistyén vélineet |

Tavoitteet  Opisk

Ydinsisdllot

elija:

tuntee tiedonkasitykset ja tiedon eri lajeja

tietda sosiaali-, terveys- ja kirkon alan kehittamistydn lahtokohtia
tuntee projektitoiminnan perusteet

tuntee palvelumuotoilun ja konseptoinnin peruskasitteet ja -kdytannot
tunnistaa muuttuvan tydeldman ja ammatillinen osaamisen
kehittamiskohteita

tuntee tutkimuskirjoittamisen perusteet ja tutkimusraportin tekstilajina

tiedonkasitykset ja tiedonlajit

tiedonlahteet, tietokannat ja lahdekritiikki

kehittamistyon lahtdkohdat sosiaali-, terveys- ja kirkon alalla
projektitoiminta

palvelumuotoilu

konseptointi

tiedonlahteet, tietokannat ja lahdekritiikki
tutkimuskirjoittaminen ja tutkimusraportti tekstilajina
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KLIININEN HOITOTYO / KLINISKT VARDARBETE

AHO0007A20S VARD AV VUXNA 7SP

AHOO0104A20S Evidensbaserad klinisk vard av vuxna 4sp

Mdal  Studenten kan:
skapa sig en helhetsbild av vardarbetet med vuxna
analysera den vuxna befolkningens halso- och valfardsinformation samt
behov av vard- och servicesystem
tillampa grunderna i medicinsk behandling av de vanligaste inremedicinska-
kirurgiska sjukdomarna i klientinriktat vardarbete och halsofrémjande
tillampa patientens erfarenhetsbaserade kunskap fér handledning kring
levnadsvanornas férandringsbehov samt for stdd att klara sig i vardagen
tillampa evidensbaserad kunskap och bedéma kvaliteten pa varden

Centralt + helhetsméssigt vardarbete
innehadll - vuxenbefolkningens halsa och vélfard, vard- och servicebehovet
de vanligaste inremedicinska sjukdomarna och ingrepp och metoder vid vard
av inremedicinska patienter
de vanligaste sjukdomarna som behandlas kirurgiskt
pre-, intra-, och postoperativ vard
smartlindring och sarvard
vard vid cancersjukdomar
nutritionsbehandling
NEWS (podngsystem for tidig varning)
insjuknande och sexualhdlsa
livsstilshandledning, att klara sig i vardagen, patientens erfarenhetsbaserade
kunskap
evidensbaserat vardarbete, medicinsk teknik och vardens kvalitet

AHOO0203A20S Det kliniska vardarbetets atgarder, simuleringar 3sp

Ma&l  Studente:
+ kan utfora parenteral vdtske-, nutritions- och ldkemedelsbehandling

i akuta vardsituationer
kan utfora enteral nutritionsbehandling i varden av langtidssjuka
kan tilldmpa kunskap vid forberedelse och handledning av patienten
infor olika ingrepp samt i centrala funktioner vid operationer och
anestesi samt i observation och vard efter ingreppet
kan anvanda operationssalens checklistor
behdrskar principerna for avancerad hjéart-lungraddning
beharskar medicintekniska produkter och patientsakerhet
kan motivera sina handlingar med aktuella forskningsdata
och vérdrekommendationer
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= Centralt - Vardprocessen for en inremedicinpatient, en perioperativ

innehdll patient och en cancerpatient
parenteral och enteral vatske-, nutritions- och lakemedelsbehandling,
blodtransfusion, provtagning
assistans vid kirurgiska ingrepp
avancerad hjart-lungraddning
medicintekniska produkter och patientsakerhet
infektionsbekampning och aseptik
beslutsfattande- och grupparbetskompetens

VUXNAS LAKEMEDELSBEHANDLING
HAR2006A20S OCH LAKEMEDELSRAKNING 2SP

Md&l  Studenten kan:
kan planera en saker lakemedelsbehandling for vuxna samt géra
en anmalan om farliga situationer och forsta dess betydelse
forstar grunderna for klinisk farmakologi vid lakemedelsbehandling
av de vanligaste sjukdomarna hos vuxna och kan tilldmpa
kunskaperna i vardarbetet
kan med olika metoder handleda patienten och de narstadende
i lakemedelsbehandling samt egenkontroll av den
kan anvanda lakemedelsdatabaser och tillampa kunskapen i
lakemedelsbehandlingen
kan utfora olika former av lakemedelsrakning felfritt och forstar
dess betydelse i vardarbetet

Centralt - patientsakerhet
innehdill - dkemedels- och medicineringssakerhet
de vanligaste ldkemedelsgrupperna och dess anvandningsomraden,
verkningsmekanismer och administreringssatt
de terapeutiska verkningarna av lakemedel, biverkningar
och interaktioner samt interaktionsmekanismer
sjalvmedicinering
handledning vid ldkemedelsbehandling, att férbinda sig
och engagera sig i varden
applikationer for lakemedelsmatematik
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HAR3106A20S  AIKUISTEN HOITOTYON KLIININEN HARJOITTELU | 6 OP

ja

HAR3206A20S AIKUISTEN HOITOTYON KLIININEN HARJOITTELU I 6 OP

Tavoitteet  Opiskelija osaa:

-+ toteuttaa ohjattuna toimintaymparistolle tyypillisten potilaiden
ladketieteellisen hoidon perusteita hoitotydssa seka toimia
potilasturvallisuuden mukaisesti
laatia hoitotydn prosessin mukaisen hoitosuunnitelman ja viestittaa
suullisesti ja kirjallisesti tydstaan

-+ ohjata potilasta ja hanen |3heisidan yksilollisesti sairauksien hoitamisessa,
kuntoutumisessa ja omaseurannassa
havainnoida ja tunnistaa potilaan terveytta vaarantavia tekijoita ja
toteuttaa varhaisen puuttumisen menetelmia
havainnoida harjoitteluympadriston infektioriskitekijoita seka tydskennelld
aseptisesti

+  tunnistaa ladkehoitoprosessin riskikohdat ja toimii vastuun mukaisesti
ladkehoidon toteuttaminen eri antoreitteja kayttaen
ladkehoidon vaikutusten seuranta, kirjaaminen, lddkehoidon tarkistus ja
arviointi
|adke- ja laakitysturvallisuus
tunnistaa huono-osaisuuden ja syrjdytymisen tunnusmerkkeja
harjoitteluymparistén potilaissa ja heidan laheisissaan ja toimia
|dhimmaisen rakkauden ja eettisten periaatteiden mukaisesti
tunnistaa potilaan ja laheisten henkisen ja hengellisen avun tarpeet seka
soveltaa auttavan vuorovaikutuksen ja hengellisen hoitotydn menetelmia
hoitosuhteessa
ohjata asiakasta/potilasta ja hanen ldheisidan kayttamaan
tarkoituksenmukaisia sosiaali- ja terveydenhuollon seka 3. sektorin
palveluita
kayttaa aikuisen hoitotydssa kdytettavia teknologisia valineita ja
sovelluksia eettisesti ja asiakaslahtoisesti

-+ arvioida ammatillisen kasvunsa vaihetta seka esittdd aikuisten hoitotyon
kehittdmishaasteita
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HAR3106A20S  KLINISK PRAKTIK I: VARD AV VUXNA 65P

och

HAR3206A20S KLINISK PRAKTIK IIl: VARD AV VUXNA 6 SP

Mal  Studenten
+ kan med hjalp av handledning utféra grunderna i medicinsk behandling

for patienter typiska for verksamhetsmiljon i vardarbetet samt handla i
enlighet med patientsakerhet
kan utarbeta en vardplan enligt processen for vardarbetet och
kommunicera muntligt och skriftligt om sitt arbete
kan handleda patienten och de narstaende individuellt vid behandling av
sjukdomar, rehabilitering och egenkontroll
kan observera och identifiera faktorer som dventyrar patientens hdlsa och
tillampa metoder for tidigt ingripande
kan identifiera infektionsriskfaktorer i praktikmiljon samt arbeta aseptiskt
kan identifiera riskmoment i Ilakemedelsbehandlingsprocessen och handla
enligt sitt ansvar
|dkemedelsbehandling genom olika administreringssatt
uppfdljning av verkningarna av lakemedelsbehandlingen, dokumentering,
kontroll och utvardering av lakemedelsbehandlingen
|dkemedels- och medicineringssakerhet
kan identifiera tecken pa utsatthet och utslagning bland patienter och
narstdende i praktikmiljon och kan handla enligt karlek till ndstan och
etiska koder
kan identifiera patienternas och de narstaendes behov av mental och
andlig hjdlp samt
kan tillampa metoder for hjalpande vaxelverkan och andligt vardarbete i
vardrelationen
kan handleda klienten/patienten och de narstaende till &andamalsenliga
social- och hélsovardstjanster samt tjanster inom tredje sektorn
kan utnyttja de tekniska hjalpmedel och applikationer som anvands i
vardarbetet med vuxna etiskt och klientinriktat
kan bedoma sitt yrkesmassiga tillvaxtskede samt foresla
utvecklingsutmaningar for vardarbetet med vuxna
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VHOO0004A20S VANHUSTEN /IKAANTYVIEN HOITOTYO 40P

YHT4002A20S Vanhuus 2o0p

Tavoitteet  Opiskelija:
+ ymmartaa ikdantymistd, vanhuutta ja ikddntyvien eldmantilanteita ja
eldmankulkua monitieteellisista Idhtokohdista
tuntee vanhuspolitiikan ja vanhusty®n arvoja, tavoitteita ja tydmuotoja
seka laatusuosituksia
osaa arvioida ja analysoida omia arvojaan, asenteitaan ja ihmiskasitystaan
suhteessa vanhuusian erityisyyteen

Ydinsisallot + ikaantymisen ja vanhuuden jasentdamisen monitieteelliset [dhtékohdat
+vanhuuden moninaisuus ja toimintakyky
+vanhuspolitiikan kansalliset ja kansainvaliset linjaukset
ikadntymiseen liittyvat muutokset
ammatillisen persoonallisen kasvun reflektio
+vanhustyon arvot, tavoitteet ja tydmuodot
vanhuspalvelulakija laatusuositukset

VHOO0102A20S  Vanhusten/ikadntyvien ndytté6n perustuva kliininen hoitotyé 2 op

Tavoitteet  Opiskelija

+ ymmartaa yleisimpien vanhusten/ ikdantyvien sairauksien ladketieteellisen
hoidon perusteet ja osaa soveltaa tietoa hoitotydssa

+ 0saa arvioida vanhuksen / ikadantyvien ravitsemustilaa ja hoidon tarvetta
seka sen merkitysta toimintakyvyn heikkenemisen ehkaisyssa ja
kuntoutuksessa

+ 0saa tukea ja ohjata muistisairasta vanhusta ja hanen laheisidaan arjessa
selviytymiseen sairauksista ja toimintakyvyn vajeista huolimatta
osaa arvioida vanhusten /ikaantyvien terveyteen, elinoloihin ja
eldmantilanteeseen liittyvid palveluntarvetta lisdavia riskitekijoita ja ohjata
tarjolla olevien palvelujen kdytt6on
osaa soveltaa ndyttdon perustuvaa tietoa ja arvioida hoidon laatua

Ydinsisallot + keskeiset vanhusten / ikdantyvien sairaudet
muistisairaudet ja muistisairaiden hoito
vanhusten / ikdantyvien ravitsemus ja toimintakyky ja voimavarojen arviointi
vanhuksen / ikaantyvien ja laheisten osallisuus ja tukeminen
palvelutarvearviointi, geroteknologia
nayttdon perustuva hoitotyd ja hoidon laatu

-22 -



LAA0302A20S

VANHUSTEN / IKAANTYVIEN LAAKEHOITO JA-LASKENTA 2 OP

Tavoitteet  Opisk

elija
ymmartaa ladkehoidon potilasturvallisuuden erityispiireteet vanhusten /
ikaantyvien hoitotydssa
ymmartaa vanhusten / ikdantyvien yleisempien sairauksien ladkehoidon
kliinisen farmakologian perusteet ja osaa soveltaa tietoja hoitotydssa
osaa ohjata ladkehoitoa seka sen omaseurantaa potilaalle ja hanen
|&heisilleen
osaa kayttaa ladketietokantoja ja soveltaa tietoja ladkehoidossa
osaa toteuttaa ladkelaskennan eri muodot virheettémadsti ja ymmartaa
toiminnan merkityksen hoitotydssa

Ydinsisallét potilasturvallisuus

ladkehoidon erityispiirteet
ladke- ja laakitysturvallisuus
tavallisimmat lddkeaineryhmat ja niiden kayttoalueet, vaikutusmekanismit ja
antotavat
laakkeiden terapeuttiset vaikutukset, haittavaikutukset ja yhteisvaikutukset
seka yhteisvaikutusmekanismit
itselaakitys
ladkehoidon ohjaus, hoitoon sitoutuminen ja sitouttaminen

-+ ladkematematiikan sovellukset

OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE)
AMMO0202A20S Ammattialan kehittamistyon valineet Il 20p
Tavoitteet  Opiskelija

+ ymmartaa asiakasosallisuuden merkityksen sosiaali- terveys- ja kirkon alan
kehittamisessa
tietda sosiaali-, terveys- ja kirkon alalla toteutettavan kehittamisprosessin
vaiheet
tuntee erilaisia sosiaali-, terveys- ja kirkon alan tydn kehittamisen ja
vaikuttavuuden arvioinnin menetelmia

+ 0saa hankkia ja kayttaa tietoa kansallisista ja kansainvalisista tietoldhteista
tunnistaa tietokantojen kayton ja tiedon kerdamisen eettiset kysymykset
osaa laatia tiedonhankintasuunnitelman kehittamistyota varten

Ydinsisdllét asiakasosallisuus kehittamistoiminnassa

kehittamistoiminnan prosessi, menetelmat ja vaikuttavuuden arviointi
kansalliset ja kansainvdliset tietoldhteet

kehittamistoiminnan eettiset kysymykset seka hyva tieteellinen kdytanto
ja avoimen tieteen ja tutkimuksen Idhtékohdat
tiedonhankintasuunnitelma
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ELAMANKULKUJE
LIVSFORLOPPETS

N MONINAISUUS JA TERVEYDEN EDISTAMINEN |
MANGFALD OCH HALSOFRAMJANDE |

PHHO005A20S  PALLIATIIVINEN JA HENGELLINEN HOITOTYO 50P

Tavoitteet  Opisk

Ydinsisdllot

elija:

ymmartaa palliatiivisen ja saattohoidon arvolahtokohdat ja periaatteet
ymmartaa yksildn ja yhteison hengellisyyden eri merkitykset seka
selviytymistad ja hengellista hyvinvointia edistavat hoitotyon toiminnot

osaa asiakaslahtoisesti toteuttaa parantumattomasti sairaan ja kuolevan
potilaan oireenmukaista ja inhimillista hoitoty6ta ja tukea hanen laheisidan
osaa tunnistaa ja kohdata potilaan ja laheisten henkisig, eksistentiaalisia ja
hengellisia tarpeita erilaisissa elamantilanteissa ja hyddyntaa sielunhoidollisia
auttamismenetelmia

osaa monialaisen yhteistydn suunnittelun ja verkostoitumisen potilaan ja
ldheisten eldmanhallinnan ja -laadun tukemiseksi

osaa hyddyntaa kolmannen sektorin palveluja ja toimintaa asiakaslahtoisesti
palliatiivisessa hoitotydssa ja hengellisten tarpeiden huomioimisessa

osaa soveltaa sosiaali- ja terveydenhuollon ajankohtaisia toimenpideohjelmia
osaa arvioida ja kehittaa omia valmiuksiaan kohdata ja auttaa kuolevaa
potilasta ja hanen |dheisidan

reflektoi omaa maailmankuvaansa ja suhdettaan hengellisyyteen seka naiden
vaikutusta asiakkaiden kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen

tuntee kansallista ja kansainvalista aiheeseen liittyvaa tutkimusta

palliatiivinen hoitotyd ja saattohoito: keskeiset kasitteet, arvot ja periaatteet
ihmiskasitys, hengelliset tarpeet, hengellinen hyvinvointi ja pahoinvointi
asiakaslahtoisyys ja oirehoito

eldman loppuvaiheen hoitosuunnitelman keskeiset asiat, hoitotahto
|dhestyvan kuoleman merkit

monialainen yhteisty®, palveluohjaus ja kolmas sektori

ajankohtaiset toimenpideohjelmat

hoitotydn ja sielunhoidon auttamismenetelmat saattohoidossa
|dheisten selviytymisen tukeminen

omat valmiudet yksilon ja yhteisén hengellisyyden tukemisessa
kansallinen ja kansainvalinen ajankohtainen tutkimustieto
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HAR4007A20S

VANHUSTEN / IKAANTYVIEN HOITOTYON KLIININEN
HARIJIOITTELU / KOTISAIRAANHOIDON HARJOITTELU 7 OP

Tavoitteet

Opiskelija tekee Idhtdkohtaisesti tdssd kotisairaanhoidon harjoittelun.
Jos tdmd ei ole mahdollista, tulee se tehdd toisessa kohtaa

tutkinnon aikana. Tdstd opiskelija sopii erikseen, joka huomioidaan
henkilbkohtaisessa opintosuunnitelmassa.

VANHUSTEN / IKAANTYVIEN HOITOTYON KLIININEN HARJOITTELU
Opiskelija
+ 0saa huomioida vanhusten / ikdantyvien moninaisuuden,
monikulttuurisuuden seka eldmanhistorian merkityksen hoidossa ja
ohjauksessa
osaa tukea eri menetelmin vanhuksen / ikdantyvien hyvinvointia,
toimintakykya ja eldmanlaatua
osaa soveltaa ladketieteellisen hoidon perusteita kokonaisvaltaisessa
ikdantyvien / vanhusten hoitotydssa
osaa huomioida vanhusten / ikdantyvien laheisten terveyden edistamisen,
omaishoitajuuden ja tuen tarpeen potilaan hoidossa
osaa tunnistaa vanhusten / ikaantyvien huono-osaisuuden ja syrjdytymisen
tunnusmerkkeja harjoitteluympariston potilaissa ja heidan laheisissaan ja
toimia eettisten periaatteiden mukaisesti
osaa tunnistaa vanhuksen / ikadntyvien ja Idheisten henkisen ja hengellisen
avun tarpeet sekd soveltaa auttavan vuorovaikutuksen ja hengellisen
hoitotydn menetelmia hoitosuhteessa
tunnistaa ladkehoitoprosessin riskikohdat ja toimii vastuun mukaisesti
|dakehoidon toteuttamisen eri antoreitteja kdyttden
ladkehoidon vaikutusten seuranta, kirjaaminen, ladkehoidon tarkistus ja
arviointi
|adke- ja ladkitysturvallisuus
osaa verkostoitua ja ohjata vanhusta / ikdantyvaa ja hanen laheisidan
kayttamaan tarkoituksenmukaisia sosiaali- ja terveydenhuollon seka
kolmannen sektorin palveluita
ymmartaa moniammatillisen tiimin merkityksen ja osaa toimia sen
periaatteiden mukaisesti
osaa kdyttaa vanhusten/ ikaantyneiden hoitotydssa kaytettavia teknologisia
valineitd ja sovelluksia eettisesti ja asiakaslahtoisesti
osaa arvioida ammatillisen kasvunsa vaihetta seka esittdd vanhusten
hoitotydn kehittdmishaasteita
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KOTISAIRAANHOIDON KLIININEN HARJOITTELU

Tavoitteet  Opiskelija

+ 0saa huomioida asiakkaiden moninaisuuden, monikulttuurisuuden seka
eldmanhistorian merkityksen kotona tapahtuvassa hoidossa ja ohjauksessa

+ 0saa arvioida ja tukea eri menetelmin kotisairaanhoidon asiakkaan
hyvinvointia, toimintakykya ja eldmanlaatua
osaa hyodyntaa ja soveltaa asiakkaan hoidon tarpeen arvioinnin menetelmia
tunnistaakseen asiakkaan voinnissa tapahtuvia muutoksia
osaa suunnitella ja arvioida asiakkaan hoitoa seka terveyttd vaarantavia
tekijoita

+  0saa toteuttaa asiakkaan hoitoa tehdyn hoitosuunnitelman mukaisesti
osaa huomioida asiakkaan ja Iaheisten terveyden edistdmisen seka palvelun
tarpeen asiakkaan hoidossa

+  0saa tunnistaa asiakkaan ja ldheisten huono-osaisuuden ja syrjdytymisen
tunnusmerkkeja ja toimia eettisten periaatteiden mukaisesti
osaa tunnistaa asiakkaan ja laheisten henkisen ja hengellisen avun
tarpeet seka soveltaa auttavan vuorovaikutuksen ja hengellisen hoitotyon
menetelmid asiakassuhteessa
tunnistaa ladkehoitoprosessin riskikohdat ja toimii vastuun mukaisesti

+  ladkehoidon toteuttaminen eri antoreitteja kayttaen
ladkehoidon vaikutusten seuranta, kirjaaminen, Iddkehoidon tarkistus ja
arviointi
ladke- ja laakitysturvallisuus
osaa verkostoitua ja ohjata asiakasta ja hanen |3heisiadn kdyttamaan
tarkoituksenmukaisia sosiaali- ja terveydenhuollon seka kolmannen sektorin
palveluita
ymmartaa moniammatillisen tiimin merkityksen ja osaa toimia sen
periaatteiden mukaisesti
osaa kayttaa kotisairaanhoidossa kaytettadvid teknologisia valineitd ja
sovelluksia eettisesti ja asiakaslahtoisesti
osaa arvioida ammatillisen kasvunsa vaihetta sekd tunnistaa
kotisairaanhoidon kehittamiskohteita

KLINISK PRAKTIK: VARD AV ALDRE / ALDRANDE PERSONER /
HAR4006A20S PRAKTIK: HEMSJUKVARD 7SP

Utgdngspunkten dr att studenten i detta skede avidgger praktik
inom hemsjukvard. Om det inte Gr méjligt, ska praktiken avidggas i
ett annat skede av examen. Studenten kommer separat éverens om
detta och det beaktas i den personliga studieplanen.
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KLINISK PRAKTIK VARD AV ALDRE/ALDRANDE PERSONER

Mal  Studenten
kan beakta aldres/aldrande personers mangfald, mangkulturalism samt
betydelsen av livshistorien i varden och handledningen
kan med hjalp av olika metoder stoda aldres/aldrande personers valfard,
funktionsférmaga och livskvalitet
kan tillampa grunderna i medicinsk behandling i helhetsmassig vard av
aldrande personer/aldre
kan beakta halsofrdmjande, narstdendevardarskap och behov av stod i
varden hos narstaende till aldre/aldrande personer
kan identifiera tecken pa utsatthet och utslagning bland &ldre/aldrande
patienter och de narstdende i praktikmiljon handlar enligt etiska koder
kan identifiera dldres/aldrande personers och de narstaendes behov av
psykisk och andlig hjalp samt tillampa metoder for hjdlpande vaxelverkan
och andligt vardarbete i vardrelationen
kan identifiera riskmoment i lakemedelsbehandlingsprocessen och handlar
enligt sitt ansvar
ldkemedelsbehandling genom olika administreringssatt
uppfdljning av verkningarna av lakemedelsbehandlingen, dokumentering,
kontroll och utvardering av lakemedelsbehandlingen
ldkemedels- och medicineringssakerhet
kan natverka och handleda éldre/aldrande personer och de nérstaende till
andamalsenliga social- och halsovardstjanster samt tjanster inom tredje
sektorn
forstar betydelsen av ett mangprofessionellt team och kan handla enligt
principerna for det
kan utnyttja de tekniska hjdlpmedel och applikationer som anvands i
vardarbetet med aldre/aldrande personer etiskt och klientinriktat
kan bedoma sitt yrkesmassiga tillvaxtskede samt foresla
utvecklingsutmaningar for vardarbetet med aldre

KLINISK PRAKTIK: HEMSJUKVARD

Mdl  Studenten
kan beakta klienternas mangfald, mangkulturalism samt betydelsen
av livshistorien i handledningen och varden i hemmet
kan med olika metoder bedéma och stéda hemsjukvardsklientens
valfard, funktionsformaga och livskvalitet
kan utnyttja och tillampa metoder fér beddmning av klientens
vardbehov for att identifiera férandringar i klientens tillstand
kan planera for och beddma faktorer som dventyrar klientens
vard och hélsa
kan genomfora klientens vard enligt vardplanen
kan hos klienten och de narstadende beakta hélsoframjande samt
servicebehov i klientens vard
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- + kan identifiera tecken pa utsatthet och utslagning bland klienter och de
narstdende och handla enligt etiska koder
kan identifiera klientens och de narstaendes behov av psykisk och andlig
hjalp samt tilldmpa metoder for hjdlpande vaxelverkan och andligt
vardarbete i klientrelationen
kan identifiera riskmoment i lakemedelsbehandlingsprocessen och handlar
enligt sitt ansvar
|dkemedelsbehandling genom olika administreringssatt
uppfdljning av verkningarna av lakemedelsbehandlingen, dokumentering,
kontroll och utvardering av ldkemedelsbehandlingen
ldkemedels- och medicineringssakerhet
kan natverka och handleda klienter och de narstaende till &ndamalsenliga
social- och halsovardstjanster samt tjanster inom tredje sektorn
forstar betydelsen av ett mangprofessionellt team och kan handla enligt
principerna for det
kan utnyttja de tekniska hjalpmedel och applikationer som anvands i
hemsjukvarden etiskt och klientinriktat
kan beddma sitt yrkesmassiga tillvaxtskede samt identifiera
utvecklingsobjekt i hemsjukvarden

MPHO008A20S MENTAL- OCH MISSBRUKARVARD 8 SP
YHT5004A20S  Mental halsa och rusmedel 4sp
Studenten:

forstar individuella, gemenskapliga, samhalleliga, och kulturella faktorer kring
mental halsa och missbruk

forstar betydelsen av faktorer som skyddar valbefinnande och positiv mental
hdlsa

kanner till centrala mentala stérningar och komorbiditet samt deras
individuella yttrande samt samband med missbruk

kanner till grunderna for risker och skador kring rusmedel och missbruk
forstar grunderna for olika krisers uttrycksformer

kanner till den centrala lagstiftningen kring mentalvards- och
rusmedelsarbete

forstar betydelsen av att fora pa tal samt tidig hjalp i ratt 6gonblick

forstar betydelsen av arbete som framjar och aterstéller den mentala halsan
forstar betydelsen av férebyggande och korrigerande rusmedelsarbete
kanner till grunderna och hjalpformerna for krisarbete

forstar betydelsen av klientinriktning och branschéverskridande expertis i
mentalvards-, kris- och rusmedelsarbete

kan bed®ma och analysera sina varden, attityder och sin manniskosyn i
forhallande till mental hélsa och rusmedel.
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Y Centralt
innehdll

MPHO0104A20S

Centralt
innehdll

faktorer som skyddar valbefinnande och positiv mental hdlsa och
riskfaktorer for psykiska problem och missbruk

de vanligaste psykiska storningarna, komorbiditet och deras samband
med missbruk

rusmedel (alkohol, alkoholsubstitut, blandmissbruk, tobak och droger)
och beroendebeteende

krisers uttrycksformer

central lagstiftning kring mentalvards- och rusmedelsarbete

arbete som framjar och aterstaller den mentala halsan

férebyggande och korrigerande rusmedelsarbete

behandling av skadeverkningar, halsorisker och problem

grunder och hjalpformer for krisarbete

branschoverskridande expertis och samarbete i mentalvards-,
rusmedels- och krisarbete

reflektion 6ver den personliga yrkesmassiga tillvaxten

Evidensbaserad klinisk vard och simulering

i mental- och missbrukarvard 4sp
Studieperioden omfattar simulationsévning 2sp
Studenten:

forstar grunderna i den medicinska behandlingen av de folkhalsoméssigt
mest betydande psykiska problemen och psykiatriska sjukdomarna och
kan tillampa kunskapen i vardarbetet

kan anvanda patientens och de narstaendes erfarenhetsbaserade
kunskap i handledningen samt narstaendenatverk som stéd for att klara
sig i vardagen

kan bemata och upprétthalla en vardrelation med klienter/patienter

med psykiska problem och missbruk sé att den mentala hélsan framjas,
stérningen forebyggs och utgangspunkten ligger i resurserna

kan anvanda metoder som stdéder och framjar resurser och kan motivera
sina handlingar med evidensbaserad kunskap och vardrekommendationer
kan genomfora servicehandledning och forstar verkningsfullheten i och
kostnadseffektiviteten for tjanster pa grundniva

kan tillampa aktuella atgardsprogram inom social- och halsovarden

kan handla s att klient- och patientsékerheten samt en séker arbetsmiljo
framjas

medicinsk behandling av psykiska problem och missbruk och psykiatriska
sjukdomar

stod for att klara sig i vardagen och evidensbaserat vardarbete
vardrelation och dterhdmtningsorientering

kreativa, funktionella och psykofysiska metoder

servicehandledning, handlednings- och undervisningskompetens
personlig sjalvkannedom

aktuella dtgardsprogram

vaxelverkans-, grupparbetes- och gemenskapskompetens
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LAA0402A20S

LAKEMEDELSBEHANDLING OCH LAKEMEDELSRAKNING |
MENTAL- OCH MISSBRUKARVARDEN

1SP

mal

Centralt
innehdll

HAR5008A20S

Studenten kan:
- forstar sardragen for patientsakerhet vid vardarbete
med personer med psykiska problem och missbruk
forstar grunderna for klinisk farmakologi vid Idkemedelsbehandling
av de vanligaste psykiska problemen och psykiatriska sjukdomarna
och kan tillampa kunskaperna i vardarbetet

kan handleda patienten och de narstaende i lakemedelsbehandlingen samt

egenkontrollen av den

kan utfora olika former av lakemedelsrakning felfritt och forsta betydelsen av

verksamheten i vardarbetet

patientsakerhet

lakemedelsbehandlingens sardrag

ldkemedels- och medicineringssakerhet

de vanligaste lakemedelsgrupperna och dess anvandningsomraden,
verkningsmekanismer och administreringssatt

de terapeutiska verkningarna av lakemedel, biverkningar
och interaktioner samt interaktionsmekanismer
sjalvmedicinering

handledning vid lakemedelsbehandling, att forbinda sig och
engagera sigivarden

applikationer for Idkemedelsmatematik

MIELENTERVEYDEN EDISTAMISEN

JA PAIHDEHOITOTYON HARJOITTELU 8 OP

Tavoitteet  Opiskelija:

osaa huomioida asiakkaiden/potilaiden moninaisuuden,
monikulttuurisuuden seka elamanhistorian merkityksen sairauksien
hoidossa ja kuntoutumisessa

osaa soveltaa ladketieteellisen hoidon perusteita hoitotydssa
tunnistaa ladkehoitoprosessin riskikohdat ja toimii vastuun mukaisesti
ladkehoidon toteuttaminen eri antoreitteja

ladkehoidon vaikutusten seuranta, kirjaaminen, Iddkehoidon tarkistus ja
arviointi

ladke- ja laakitysturvallisuus

osaa luoda ja yllapitaa hoidollista vuorovaikutusta

osaa tukea asiakasta/potilasta hyddyntamaan verkossa toteutuvan
itsehoidon keinoja kuntoutumisen tukena

osaa huomioida perheen ja ldhiverkoston seka tukea heidan
sopeutumistaan ja osallisuuttaan kuntoutusprosessin eri vaiheissa
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- + ymmartaa tyénohjauksen merkityksen mielenterveys- ja paihdetydssa
osaa kayttaa paihdetydn/mielenterveystydn luovia ja toiminnallisia
menetelmia
0saa tukea akuutissa kriisissa olevan asiakasta/potilasta
osaa tunnistaa asiakkaiden/potilaiden hengellisen avun tarpeet seka
soveltaa auttavan vuorovaikutuksen ja hengellisen hoitotyén menetelmia
hoitosuhteessa
osaa ohjata asiakasta / potilasta kdyttdmaan tarkoituksenmukaisia
sosiaali- ja terveydenhuollon sekd kolmannen sektorin palveluita

+ o0saa kdyttaa mielenterveys- ja paihdehoitotydssa kdytettdvia teknologisia
valineitd ja sovelluksia eettisesti ja asiakaslahtoisesti
osaa analysoida ja arvioida kriittisesti omia arvojaan ja asenteitaan
ammatillisessa toiminnassaan sekd asettaa kehittdmishaasteita

PRAKTIK: FRAN!JAN DE AV MENTAL HALSA OCH
HAR5008A20S MISSBRUKARVARD 8 SP

Mda&l  Studenten:

kan beakta klienternas/patienternas mangfald, mangkulturalism samt
betydelsen av livshistorien i behandlingen av sjukdomar och rehabiliteringen
kan tillampa grunderna i medicinsk behandling i vardarbetet
kan identifiera riskmoment i Iakemedelsbehandlingsprocessen och handlar
enligt sitt ansvar
ldkemedelsbehandling genom olika administreringssatt
uppfdljning av verkningarna av lakemedelsbehandlingen, dokumentering,
kontroll och utvardering av lakemedelsbehandlingen
lakemedels- och medicineringssakerhet
kan skapa och uppratthalla en vardrelation

- kan stoda klienten/patienten att utnyttja medel for egenvard pa webben som
stod for rehabilitering
kan beakta familjen och narstaendenatverket samt stoda deras anpassning
och delaktighet i rehabiliteringsprocessens olika skeden
forstar betydelsen
kan anvanda kreativa och funktionella metoder i rusmedels-/
mentalvardsarbete
kan stéda klienter/patienter som befinner sig i akut kris
kan identifiera klienters/patienters behov av andligt stdd samt tilldmpa
metoder for hjalpande véaxelverkan och andligt vardarbete i vardrelationen
kan handleda klienter/patienter till &Sndamalsenliga social- och
halsovardstjanster samt tjanster inom tredje sektorn

+ kan utnyttja de tekniska hjalpmedel och applikationer som anvands i mental-
och missbrukarvarden etiskt och klientinriktat
kan analysera och kritiskt beddma sina varden och attityder i sin
professionella verksamhet samt stélla utvecklingsutmaningar
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OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE)

OPI0015A20S  OPINNAYTETYO 15 OP
KEHO103A20S  Kehittamis- ja innovaatiotoiminta | 3o0p
Tavoitteet  Opiskelija:
+  tuntee tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoiminnan prosessin
tietda erilaisia tutkimusmenetelmid ja tutkimusaineiston analyysimenetelmia
osaa madritelld tutkimusprosessin tavoitteet, menetelmat ja etiikan
osaa tehda kirjallisuuskatsauksen tutkimus-, kehittamis- ja
innovaatioprosessiin
osaa tehdd opinnaytetydn ideapaperin
tuntee opinndytetydprosessin ja osaa kdyttdd moniammatillista ohjausta
opinnaytetydprosessin tukena
Ydinsisallot tutkimus-, kehittamis- ja innovaatiotoiminnan prosessi
tutkimusmenetelmadt ja tutkimusaineiston analyysimenetelmat
opinnaytetydprosessi
kirjallisuuskatsaus
opinndytety®n ideapaperi
INKLUDERANDE OCH UNDERSOKANDE UTVECKLANDE (OSKE)
OPI0015A20S EXAMENSARBETE 15SP
KEHO103A20S  Utvecklings- och innovationsverksamhet | 3sp
Mal  Studenten:
kanner till processen for forsknings-, utvecklings-
och innovationsverksamhet
kanner till olika forskningsmetoder och metoder for analys
av forskningsmaterial
kan definiera mal, metoder och etik for forskningsprocessen
kan utarbeta en litteraturéversikt for forsknings-, utvecklings-
och innovationsprocessen
kan formulera ett idépapper for examensarbetet
kanner till examensarbetsprocessen och kan anvanda mangprofessionell
handledning som stéd for processen
Centralt processen for forsknings-, utvecklings- och innovationsverksamhet
innehdll forskningsmetoder och metoder fér analys av forskningsmaterial

examensarbetsprocessen
litteraturéversikt
idépapper for examensarbetet
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ELAMANKULKUJEN MONINAISUUS JA TERVEYDEN EDISTAMINEN II /

LIVSFORLOPPETS MANGFALD OCH HALSOFRAMIANDE I
LHO0006A20S LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN HOITOTYO 6 OP
LHOO0102A20S  Lasten, nuorten ja perheiden terveyden edistaminen 20p

Tavoitteet  Opiskelija:

ymmartaa terveytta sdilyttavan ja yllapitdvan toiminnan merkityksen
lasten ja nuorten tulevaisuudelle

tietaa terveen lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen vaiheet

seka poikkeamat niissa

tietaa seksuaali- ja lisdéntymisterveyden edistamisen perusteet

ymmartaa raskauden, synnytyksen ja lapsivuodeajan normaalin kulun,
seurannan ja terveyden edistamisen menetelmat

osaa tukea perheita vanhemmuuteen kasvussa ja vastasyntyneen hoidossa
tietdd lastensuojelun periaatteet ja toimintakdytannot

Ydinsisallot lasten ja nuorten terveytta ja hyvinvointia suojaavat ja edistavat tekijat
lapsen ja nuoren kasvu- ja kehitys
seksuaali- ja lisdantymisterveys
normaali raskauden kulku, synnytys ja lapsivuodeaika
vanhemmuuden tukeminen ja vastasyntyneen hoito
lastensuojelu
LHO0202A20S Lasten ja nuorten ndytté6n perustuva kliininen hoitoty6 20p

Tavoitteet  Qpjsk

Ydinsisdllét

elija:
osaa soveltaa yleisempien lasten ja nuorten sairauksien
|adketieteellisen hoidon perusteita hoitotydssa
ymmartaa sairauden ja sairaalahoidon merkityksen lapselle, nuorelle
ja hdanen perheelleen ja osaa tukea ja edistaa lapsiperheiden hyvinvointia
osaa asiakas- ja voimavaralahtdisesti ohjata lasta ja nuorta seka hanen
perhettddn huomioiden arjessa selviytymisen tarpeet
0saa soveltaa ndyttdon perustuvaa tietoa ja arvioida hoidon laatua

keskeiset lasten ja nuorten sairaudet

akillisestija pitkaaikaisesti sairastuneen lapsen ja nuoren
perheldhtdinen hoitotydn prosessi

perhehoitotydn eri muodot ja menetelmat

ndyttéon perustuva hoitotyd ja hoidon laatu

PEWS (lasten aikaisen varoituksen pistejarjestelma)
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LHOO0302A20S Lasten ja nuorten kliiniset hoitotyén toiminnot, simulaatio 20p

Tavoitteet  Opiskelija osaa:
+  toteuttaa eri-ikdisten lasten neste-, ravitsemus - ja ladkehoidon
tunnistaa ja hoitaa valittémdssa ensiavun tarpeessa olevaa
potilasta ja hanen l&heisidan
toteuttaa lasten ja nuorten hoitotoimenpiteita luovin ja toiminnallisin
menetelmin
hyddyntaa terveysteknologiaa
perustella toimintaansa ajantasaisella tutkimustiedolla ja hoitosuosituksilla

Ydinsisdllét + enteraalinen ja parenteraalinen hoito
hatatilapotilas, sairaanhoitajan vastuu ja velvollisuudet
infektioiden torjunta ja aseptiikka
luovat ja toiminnalliset menetelmat, terveysteknologia
paatoksenteko- ja ryhmatydosaaminen
+ nayttdon perustuva toiminta ja hoitosuositukset

LAA0O501A20S LASTEN JA NUORTEN LAAKEHOITO JA -LASKENTA 10P

Tavoitteet  Opiskelija:
+ymmartaa ladkehoidon potilasturvallisuuden erityispiirteet
lasten ja nuorten hoitotydssa
ymmartaa keskeisten lasten ja nuorten sairauksien ladkehoidon
kliinisen farmakologian perusteet ja osaa soveltaa tietoja hoitotydssa
+ 0saa ohjata lddkehoitoa seka sen omaseurantaa lapsille ja nuorille
seka hanen I&heisilleen
osaa toteuttaa laakelaskennan eri muodot virheettomadsti
jaymmartaa toiminnan merkityksen hoitotydssa

Ydinsisallot +  potilasturvallisuus

+  |a3kehoidon erityispiirteet
ladke- ja ladkitysturvallisuus
tavallisimmat Iadkeaineryhmat ja niiden kayttoalueet,
vaikutusmekanismit ja antotavat
laakkeiden terapeuttiset vaikutukset, haittavaikutukset
ja yhteisvaikutukset seka yhteisvaikutusmekanismit

+ itseladkitys
|ddkehoidon ohjaus, hoitoon sitoutuminen ja sitouttaminen
ladkematematiikan sovellukset
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VACCINERING OCH FOREBYGGANDE AV SMITTSAMMA
LAA0602A20S SJUKDOMAR 2SP

Mdl  Studenten:
+ kanner till det nationella vaccinationsprogrammet och dess vaccin
kanner till sjukdomarna som foérebyggs med hjalp av vaccin
kan motivera saker som galler vaccinationer och vaccinering
kanner till kontraindikation vid vaccinering och beharskar vaccinationsteknik

Centralt +vaccinationskompetens, betydelsen av vaccinering och det
innehdll nationella vaccinationsprogrammet
sjukdomar som férebyggs med vaccinationer
betydelsen av vaccinering och vaccinering av specialgrupper
planering och genomforande av vaccinationssituationen
vaccinationshandledning

LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN HOITOTYON
HAR6008A20S KLIININEN HARJOITTELU 8 OP

Tavoitteet  Opiskelija osaa:

+huomioida lasten, nuorten ja perheiden moninaisuuden,
monikulttuurisuuden seka eldmantilanteiden merkityksen terveyden
edistamisessa ja ohjauksessa

+  soveltaa ladketieteellisen hoidon perusteita toimintaymparistolle tyypillisten
lasten ja nuorten hoitotydssa
havainnoida harjoitteluymparistén infektioriskitekijoita seka tydskennelld
aseptisesti oikein
tunnistaa ladkehoitoprosessin riskikohdat ja toimii vastuun mukaisesti
ladkehoidon toteuttaminen eri antoreitteja kayttaen

-+ ladkehoidon vaikutusten seuranta, kirjaaminen, ladkehoidon tarkistus ja
arviointi
ladke- ja laakitysturvallisuus

+ tukea nuorta ja hanen perhettddn hyodyntamaan verkossa toteutuvan
itsehoidon keinoja sairauksien itsehoidon ja kuntoutumisen tukena
tunnistaa varhaisen puuttumisen tarpeita lapsen, nuoren ja perheen
eldamdssa seka osaa kdyttaa varhaisen puuttumisen ja voimavaraistavia
tydmenetelmia
tunnistaa lasten, nuorten ja perheiden huono-osaisuuden ja syrjdytymisen
uhkia ja tunnusmerkkeja ja osaa toimia lahimmadisen rakkauden ja eettisten
periaatteiden mukaisesti
tunnistaa lapsen ja nuoren henkisen ja hengellisen kasvun ja avun
tarpeita seka soveltaa auttavan vuorovaikutuksen ja hengellisen hoitotyon
menetelmiad hoitosuhteessa
tukea parisuhdetta ja vanhemmuutta
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HARG6008A20S

ohjata nuorta ja hanen perhettaan kdyttamaan tarkoituksenmukaisia sosiaali-

ja terveydenhuollon seka kolmannen sektorin palveluita

kayttaa lasten, nuorten ja perheiden hoitotydssa kaytettavia teknologisia

valineitd ja sovelluksia eettisesti ja asiakaslahtdisesti

arvioida ammatillisen kasvunsa vaihetta seka esittaa lasten, nuorten ja

perheiden hoitotydn kehittamishaasteita

KLINISK PRAKTIK: VARD AV BARN, UNGA OCH FAMILJER

8 SP

Mal

Studenten kan:
beakta barns, ungas och familjers mangfald, mangkulturalism samt
betydelsen av livssituationer vid halsoframjande och handledning
tillampa grunderna for medicinsk behandling i vardarbete med for
verksamhetsmiljon typiska barn och unga

identifiera infektionsriskfaktorer i praktikmiljon samt arbeta aseptiskt ratt

identifiera riskmoment i ldkemedelsbehandlingsprocessen och handlar

enligt sitt ansvar
|dkemedelsbehandling genom olika administreringssatt

uppfoljning av verkningarna av lakemedelsbehandlingen, dokumentering,

kontroll och utvardering av ldkemedelsbehandlingen

|dkemedels- och medicineringssakerhet

stdda unga och deras familjer att utnyttja webbaserade medel for
egenvard som stod for egenvard vid sjukdomar och rehabilitering

kan identifiera behov av tidigt ingripande i barns, ungas och familjers liv
samt kan anvanda arbetsmetoder for tidigt ingripande och kraftgivande
identifiera hot om och tecken pa utsatthet och utslagning bland barn,

unga och familjer och kan handla enligt karlek till nastan och etiska koder

identifiera barns och ungas behov av mental och andlig tillvaxt och

hjalp samt kan tilldmpa metoder for hjdlpande vaxelverkan och andligt

vardarbete i vardrelationen

stoda parforhallandet och foraldraskapet

handleda unga och deras familjer till andamalsenliga social- och
halsovardstjanster samt tjanster inom tredje sektorn

utnyttja de tekniska hjdlpmedel och applikationer som anvands i
vardarbetet med barn, unga och familjer etiskt och klientinriktat
beddma sitt yrkesmassiga tillvaxtskede samt foresla
utvecklingsutmaningar for vardarbetet med barn, unga och familjer
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HAR7006A20S

ERITYISTUEN TARPEESSA OLEVIEN
TERVEYDEN EDISTAMISEN HARJOITTELU 6 OP

Tavoitteet

HAR7006A20S

Opiskelija osaa:

hyodyntaa olemassa olevaa tietoa vaeston terveyshaasteista

yksilon ja yhteisén tasolla

|6ytad erityisen tuen tarpeessa ja syrjdytymisen vaarassa olevia asiakkaita,
perheitd ja yhteis6ja yhteistydssa muiden palveluntuottajien kanssa
arvioida terveyteen, elinoloihin ja eldmantilanteeseen liittyvia, palvelun-
tarvetta lisadvia riskitekijoita ja ohjata tarjolla olevien palvelujen kayttéon
ymmartaa moninaisuuden, monikulttuurisuuden, eldmanhistorian ja -olo-
suhteiden vaikutuksia vaestdn terveyteen, toimintakykyyn ja syrjdytymiseen
toimia kumppanuudessa kokemusasiantuntijoiden ja vapaaehtoistoimijoiden
kanssa

toimia asiakkaan kanssa kumppanina asiakkaan suunnittelemissa

terveytta ja hyvinvointia edistavassa toiminnoissa

valita ja kayttaa asiakkaan osallisuutta lisdavia ja vaikuttavia
toimintamalleja ja tydmenetelmia yksilo-, ryhma- ja yhteisotasolla

kayttaa, arvioida ja perustella erilaisten luovien menetelmien ja asiakkaan
voimavarojen kayttoa terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa

kayttaa terveyden edistamisessa kaytettavia teknologisia

valineitd ja sovelluksia eettisesti ja asiakaslahtdisesti

siirtaa kokemaansa tyonsa asiantuntijuudeksi

PRAKTIK: HALSOFRAMIJANDE HOS PERSONER
| BEHOV AV SARSKILT STOD 6SP

Mal

Studenten kan:

utnyttja befintlig kunskap om befolkningens halsoutmaningar

pa individ- och samhallsniva

hitta klienter, familjer och gemenskaper i behov av sarskilt stéd och

som riskerar utslagning i samarbete med andra serviceproducenter
bedoma riskfaktorer som géller hélsa, levnadsforhallanden och livssituation
och som Okar servicebehovet och handleda till de tjanster som erbjuds
forstar verkningarna av mangfald, mangkulturalism, livshistorien

och levnadsforhallanden pa befolkningens halsa, funktionsformaga

och utslagning

fungera i partnerskap med erfarenhetsexperter och volontarer

fungera som partner med klienten vid funktioner som klienten

planerat for att framja halsa och valfard

vdlja och anvdnda verksamhetsmodeller och arbetsmetoder som 6kar och
inverkar pa klientens delaktighet pa individ-, grupp- och gemenskapsniva
kan anvanda, bedéma och motivera anvandningen av olika kreativa metoder
och klientens resurser for att framja hélsa och vélfard

kan utnyttja de tekniska hjalpmedel och applikationer som

anvands i hdlsofrémjande arbete etiskt och klientinriktat

kan déverfora sin erfarenhet till expertis inom arbetet
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ENGO003A15S ARBETSLIVSENGELSKA 3SpP

ENGO101A15S Muntliga kunskaper i engelska 1,5sp

Mdal  Studenten
kan kommunicera i mangprofessionella och mangkulturella situationer
(malet pa skalan for den europeiska referensramen ar kunskapsniva B2)
kan handleda klienten muntligt
kan utreda klientens nuvarande och tidigare
halsotillstand och livssituation
kan anvéanda och forstar yrkesomradets centrala
vokabuldr och begreppsapparat

Centralt + kommunikation mellan kulturer
innehdll - klientsituationer
den egna branschens yrkesmassiga

ENGO201A15S Skriftliga kunskaper i engelska 1,5sp

Mdal  Studenten
kan kommunicera i mangprofessionella och mangkulturella situationer
(malet pa skalan for den europeiska referensramen ar kunskapsniva B2)
kan handleda klienten skriftligt
kan &ndamalsenligt dokumentera informationen som behdvs i tjansten
kan anvéanda och forstar yrkesomradets centrala vokabular
och begreppsapparat

Centralt + kommunikation mellan kulturer

innehdll - klientsituationer
den egna branschens yrkesvokabular och dmnesomraden
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OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE)

OPIO015A20S

OPINNAYTETYO 15 OP

KEH0202A20S

Tavoitteet

Ydinsisdllét

Kehittdmis- ja innovaatiotoiminta Il 2o0p
Opiskelija
+  tuntee erilaisia tutkimus-, kehittamis- ja innovaatiotoiminnan
menetelmid seka tutkimusaineiston analyysimenetelmia
osaa kayttaa valitsemaansa tutkimus-, kehittamis- ja innovaatiotoiminnan
strategiaa ja -menetelmaa
osaa tehda opinnaytetydsuunnitelman
hallitsee opinndytetydprosessin ja osaa kayttaa moniammatillista
ohjausta opinnaytetydprosessin tukena

osaa arvioida kriittisesti tutkimustietoa ja perustella tekemidan valintoja
tutkimus-, kehittamis- ja innovaatiotoiminnan menetelmat seka
tutkimusaineiston analyysimenetelmat

opinnaytetydn suunnitelma

tutkimus- ja menetelmatiedon kriittinen arviointi

INKLUDERANDE OCH UNDERSOKANDE UTVECKLANDE (OSKE)

OPIO015A20S

EXAMENSARBETE 15SP

KEH0202A20S

Mdal

Centralt
innehall

Utvecklings- och innovationsverksamhet II 2sp

Studenten kan:

+ kanner till olika metoder for forsknings-, utvecklings- och
innovationsverksamhet samt metoder for analys av forskningsmaterialet
kan anvanda den strategi och metod for forsknings-,
utvecklings- och innovationsverksamheten som hen valt
kan formulera en plan for examensarbetet
beharskar examensarbetsprocessen och kan anvanda mangprofessionell
handledning som stdd for processen
kan kritiskt bedéma forskningsdata och motivera sina val

metoder for forsknings-, utvecklings- och innovationsverksamhet
samt metoder fér analys av forskningsmaterialet

plan for examensarbetet

kritisk beddmning av forsknings- och metodkunskap
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SOVELTAVA JA KEHITTAVA ASIANTUNTIJUUS /
TILLAMPAD OCH UTVECKLANDE EXPERTIS

HOITOTYON KEHITTYVA ASIANTUNTIJUUS
HOAO0005A20S UTVECKLING AV EXPERTIS INOM VARDARBETET 5 OP/SP

HOAO103A20S Ledarskap och féretagande 3sp

Mal  Studenten:
- forstar betydelsen av att leda klientskap i ledarskap samt i framjande

avvardens och tjanstens kvalitet
forstar betydelsen av att utveckla hélso- och sjukvardens centrala
organisationsstrukturer och ledarskapspraxis for att framja halsa
och social rattvisa forstar betydelsen av att leda vardarbete i
arbetsgemenskapens och arbetsgruppens verksamhet samt i framjande
avvarden och kvaliteten
forstar sitt ansvar for sjalvledarskap och utveckling av
arbetslivskompetenser
identifierar sin roll i expertuppgifter och som narmaste chef
forstar grunderna for och betydelsen av foretagande i halsobranschen
som en del av det samhalleliga servicesystemet

Centralt

ledning av klientskap, halsovinstmodeller, tjianstens och vardens kvalitet
innehdll

halso- och sjukvardens organisationsstrukturer, ledarskapssystem,
skillnaderna mellan ledarskapsteorier och ledarskapspraxis

rollen och uppgifterna for ledaren av vardarbetet
arbetslivskompetenser; arbete som narmaste chef och arbetsgemens-
kapskompetenser, att leda sig sjalv och sin egen kompetens, kollegialitet,
att ge och fa respons, kostnadsmedvetenhet och ekonomisk verksamhet
arbete som narmaste chef, koordinering av klienternas vard,

prioritering av och resursallokering for arbetsuppgifter, vardtyngd
foretagande som sjukskdtare

YHT6002A20S  Sosiaali- ja terveystalous 20p

Tavoitteet  Studenten:
tuntee keskeiset sosiaali- ja terveystalouden kasitteet
ja keskeiset nakékulmat
tuntee sosiaali- ja terveyspalveluluiden vaikuttavuuden
ja tehokkuuden arvioinnin
tietdd sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen tavoitteet
ja maakunnallisen sosiaali- ja terveydenhuollon rakenteen
0saa soveltaa sosiaali- ja terveystalouden perusteita tydssaan

vdinsisallot +  sosiaali- ja terveystalouden kasitteet ja keskeiset nakokulmat
+ sosiaali- ja terveyspalvelujen vaikuttavuus ja tehokkuus
sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen tavoitteet ja
maakunnallinen rakenne
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HOE0009A20S EXPERTIS INOM VARDARBETET OCH ETISK SENSITIVITET 9 SP
HOEO103A20S  Sjukskoétarens expertis 3sp
Mdal  Studenten:
kan analysera och bedéma sin expertis och foresla utvecklingsutmaningar
kan analysera och bed®ma sin etiska sensitivitet
kan bedoma sjukskétarens kanaler for paverkan
och samhalleliga paverkan
forstar vardarbetets specialuppgift som representant
for och foresprakare for utsatta och utslagna personer
i olika verksamhetsmiljoer
kanner till de innehallsméassiga och administrativa
karriarutvecklingsmaojligheter som hanfor sig till sjukskotarens arbete
Centralt yrkesmassig kritisk slutreflektion
innehdll etisk sensitivitet
sjukskotaren som paverkare
halso- och sjukvardens aktuella lagar och program
sjukskétarens karriarutvecklingsmojligheter, planering
av kompetensen och karridrutvecklingen
livslangt larande
HOEO0204A20S Klinisk expertis, simulering 4sp
Mal  Studenten kan:
handla i vardsituationer som férandras snabbt och som kréaver
snabba beslut
motivera sina handlingar med aktuella forskningsdata och
vardrekommendationer
koordinera, prioritera och resursférdela uppgifter
utnyttja medicinsk teknik
utféra lakemedelsbehandling under uppsikt
Centralt
innehdll kliniska patienter och klientsituationer
undersokningar och vardrekommendationer
arbetsledning och att fungera som narmaste chef
|dkemedelsbehandling
applikationer for lakemedelsmatematik
HOEO0302A20S Kultursensitiv expertis 2sp
Mdl  Studenten kan:
kan anvanda och tilldmpa centrala teoretiska forhallningssatt
kanner till och kan tilldmpa evidensbaserad kunskap for att framja
minoriteters och invandrares halsa och valfard
kan handla kultursensitivt och sa att likabehandling stods i
klientarbetet och arbetsgemenskapen
9
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Centralt
innehdll

kan bedéma sin egen verksamhet i expertuppgiften med beaktande av
klienternas/patienternas mangfald och mangkulturalism

har kunnande inom central lagstiftning samt handlar enligt den i sitt
arbete

kultursensitivitet, mangfald, mangkulturalism och centrala teoretiska
forhallningssatt

evidensbaserad kunskap for att framja minoriteters och invandrares
halsa samt valfard

mote med kulturer och vaxelverkan mellan kulturer i klient- och
vardarbete samt i arbetsgemenskaper

reflektion dver sin egen expertis

central lagstiftning

HAR8008A20S HOITOTYON ASIANTUNTIJUUS HARJOITTELU 8 OP

Tavoitteet  Opiskelija

arvioida ja kehittaa kykyaan toimia hoitotyon asiantuntijatehtavassa

sekd moniammatillisen tiimin jasenena

toimia ryhmassa lahijohtajana

toteuttaa hoito- ja palveluohjausta seka toimia monialaisissa verkostoissa
havainnoida ja ottaa puheeksi potilaiden ja heidan ldheistensa
terveyden ja hyvinvoinnin riskitekijoita seka vaikuttaa niihin

itsendisesti suunnitella ja toteuttaa hoitotieteelliseen tutkimukseen
perustuvan ohjaus- tai esitystilanteen hoitotydn ammattilaisille
itsendisesti ohjata ja antaa palautetta toisille opiskelijoille

kayttaa asiantuntijan tehtdvassa kaytettdvia teknologisia valineitd ja
sovelluksia asiakaslahtoisesti ja analysoida kayttoon liittyvia eettisia haasteita
muodostaa kokonaiskuvan ammatillisesta kriittisesta reflektiosta

ja asettaa tulevaisuuden haasteita
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HAR8008A20S

PRAKTIK: EXPERTIS INOM VARDARBETET 8 SP

Mal

Studenten:
kan bedoma och utveckla sin férmaga att handla i expertuppgifter
ivardarbetet samt
som medlem av ett mangprofessionellt team
kan fungera som narmaste chefien grupp
kan forverkliga vard-och servicehandledning samt fungera
i branschoverskridande natverk
kan observera och fora pa tal riskfaktorer for halsa och valfard
i patienternas och deras narstaendes liv samt paverka dem
kan sjalvstandigt planera och genomféra ett handlednings- eller
presentationstillfalle som grundar sig pa vardvetenskaplig orskning for
vardarbetsexperter
kan sjélvstandigt handleda och ge respons at andra studenter
kan anvanda de tekniska hjalpmedel och applikationer som anvands i
sakkunnigarbetet klientinriktat och analysera etiska utmaningar kring
anvandningen
kan bilda en helhetsbild av yrkesmassig kritisk reflektion och
stalla upp mal for framtiden

OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE)

OPIO015A20S

OPINNAYTETYO 1 50P

KEHO0305A20S

Tavoitteet

Ydinsisdllot

Kehittamis- ja innovaatiotoiminta Il 5op
Opiskelija:
+ 0saa soveltaa tutkimus-, kehittamis- ja innovaatiotoiminnan menetelmia
tydhonsa ja kehittdd omaa toimintaansa tydelamassa
osaa tehdad opinnaytety6ta tutkivana, kehittavand, innovatiivisena ja
reflektiivisend yhteistydprosessina sosiaali-, terveys- ja/ tai kirkon alan
toimintaymparistossa
ymmartaa tulosten ja vaikuttavuuden arvioinnin merkityksen tutkimus-,
kehittdmis- ja innovaatiotoiminnassa
0saa antaa ja vastaanottaa kehittdvaa ja kriittista palautetta tutkimus-,
kehittamis- ja innovaatiotydsta
osaa tehda opinnaytetydraportin

tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoiminnan menetelmien soveltaminen
opinndytetydn toteutus sosiaali-, terveys-ja/ tai kirkon alan
toimintaymparistossa

tutkimus-, kehittamis- ja innovaatiotoiminnan tulosten

ja vaikuttavuuden arviointi

kehittava ja kriittinen palaute

opinnaytetyoraportti
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INKLUDERANDE OCH UNDERSOKANDE UTVECKLANDE (OSKE)

OPI0015A20S

EXAMENSARBETE 1 5SP

KEHO0305A20S

Mal

Centralt
innehdll

Utvecklings- och innovationsverksamhet I11 5sp

Studenten
kan tilldmpa metoder for forsknings-, utvecklings- och innovationsverksamhet
i sitt arbete och utveckla sin egen verksamhet i arbetslivet
kan utfora examensarbete som en undersokande, utvecklande, innovativ
och reflekterande samarbetsprocess social-, halsovards- och kyrkosektorns
verksamhetsfalt
forstar betydelsen av utvardering av resultat och verkningsfullhet
i forsknings-, utvecklings- och innovationsverksamhet
kan ge och ta emot utvecklande och kritisk respons pa forsknings-,
utvecklings- och innovationsverksamhet
kan utarbeta examensarbetets rapportering

tilldampning av metoder fér forsknings-, utvecklings- och
innovationsverksamhet

utforande av examensarbete inom social-, hdlsovards- och/eller
kyrkosektorns verksamhetsfalt

utvardering av resultat och verkningsfullhet av forsknings-,
utvecklings- och innovationsverksamhet

utvecklande och kritisk respons

rapport for examensarbetet
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OSALLISTAVA KEHITTAMINEN JA VAIKUTTAMINEN /
INKLUDERANDE UTVECKLANDE OCH INVERKAN

OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE)

OPI0015A20S OPINNAYTETYO 15 OP
KEHO0405A20S Kehittamis- ja innovaatiotoiminta IV 5op
Tavoitteet  Opiskelija osaa:
+  arvioida tutkivaa, kehittavad ja innovatiivista toimintaa ammatillisessa
tydssa
esittad ja perustella tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotyénsa tulokset
monialaisissa opinndytetydseminaareissa ja osallistua ammattieettiseen
keskusteluun
viestid opinndytetydnsa tulokset ja jatkokehittamishaasteet
sidosryhmille
tunnistaa ja viestid omaa ammatillista osaamistaan ja asiantuntijuuttaan
tydnantajille, yhteistydtahoille ja asiakkaille
Ydinsisallét opinndytetydn julkaisemisprosessi
tydeldmaviestinta
ammatillinen kriittinen reflektio
kypsyysnayte
INKLUDERANDE OCH UNDERSOKANDE UTVECKLANDE (OSKE)
OPI0015A20S EXAMENSARBETE 15SP
KEHO0405A20S Utvecklings- och innovationverksamhet IV 5sp
Mdal  Studenten kan:
kan bedéma undersdékande, utvecklande och innovativ verksamhet
i yrkesarbetet
kan presentera och motivera resultaten av sitt forsknings-, utvecklings-
och innovationsarbete vid branschoverskridande
examensarbetesseminarier och delta i en yrkesetisk diskussion
kan kommunicera om resultaten av sitt examensarbete och om
utmaningarna for vidare utveckling till intressentgrupper
kan identifiera och kommunicera sin egen yrkeskompetens och
expertis till arbetsgivare, samarbetspartner och klienter
Centralt processen for publicering av examensarbetet
innehdll arbetslivskommunikation

yrkesmassig kritisk reflektion
mognadsprov
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VAIHTOEHTOISET SYVENTAVAT OPINNOT
Opiskelija valitsee yhden 30 op kokonaisuuden

KSPO0030A20S

KRIITTISESTI SAIRAAN JA PERIOPERATIIVISEN

POTILAAN HOITOTYO

30 OP

KSPO105A20S

Tavoitteet

Ydinsisallot

KSP0205A20S

Tavoitteet

Ydinsisallot

Kriittisesti sairaan potilaan peruselintoimintojen hairididen
tunnistaminen ja hoito

Opiskelija osaa:

selittaa kriittisesti sairaan potilaan erityispiirteet, hoidon porrastuksen
ja sairaanhoitajan osaamisvaatimukset

ennakoida, tunnistaa ja arvioida potilaan elintarkeiden elintoimintojen
muutoksia erilaisissa toimintaymparistoissa

suunnitella ja toteuttaa kriittisesti sairastuneiden potilaiden hoitoa eri
hoitoymparistdissa

kayttaa ja soveltaa ohjauksen menetelmia potilaan ja laheisten
tukemisessa ja ohjaamisessa

soveltaa nayttddn perustuvaa toimintaa potilaiden keskeisten
sairauksien hoidossa ja arvioida hoidon vaikutusta

teho- ja valvontahoitoa vaativan kriittisesti sairaan potilaan
ominaispiirteet, hoidon porrastus, sairaanhoitajan
erityisosaamisvaatimukset

kriittisesti sairaan potilaan hoitotyd

elintarkeiden elintoimintojen muutosten etiologia ja patofysiologia
kriittisesti sairaan potilaan hoitotyon luokitusjarjestelmat

auttava vuorovaikutus ja ohjaus, jatkohoidon palveluohjaus
ndyttoon perustuva hoito ja hoitoty®

Perioperatiivisen hoitotydn perusteet

Opiskelija osaa:

selittaa perioperatiivisen potilaan hoidon erityispiirteet ja
sairaanhoitajan osaamisvaatimukset

ohjata potilasta perioperatiivisen hoidon prosessin eri vaiheissa
suunnitella ja toteuttaa perioperatiivisen potilaan hoitoa eri
hoitoymparistdissa

infektioiden torjunnan ja aseptisen toiminnan perioperatiivisessa
hoitoymparistdssa

arvioida hoitotydn osaamista ja nostaa esille kehittamiskohteita
soveltaa ndyttddn perustuvaa toimintaa perioperatiivisten potilaiden
hoitotydssa

pre-, intra- ja postoperatiivisen potilaan hoidon erityispiirteet,
sairaanhoitajan erityisosaamisvaatimukset

potilaan pre-, intra- ja postoperatiivinen hoitoty6
tietojarjestelmat ja kirjaaminen sekd raportointi

infektioiden torjunta ja aseptiikka

moniammatillinen yhteisty®

ndyttdon perustuva hoitotyd perioperatiivisessa hoitotydssa
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KSP0305A20S Kriittisesti sairaan ja perioperatiivisen potilaan
valvonta- ja hoitolaitteet 50p

Tavoitteet  Opiskelija osaa:
- madritelld ja arvioida potilasturvallisuuden merkitysta kriittisesti sairaan
ja perioperatiivisen potilaan hoitotydssa
kuvata ja arvioida hoito- ja valvontalaitteiden merkitysta kriittisesti sairaan
potilaan ja perioperatiivisen hoidossa
maaritelld ja arvioida aseptiikan merkitysta osana kriittisesti sairaan
ja perioperatiivisen potilaan hoitoa

Ydinsisdllot -+ potilasturvallisuus
laiteturvallisuus
hoito- ja valvontalaitteiden toiminta ja niiden antaman tiedon tulkinta
aseptiikka ja infektioiden torjunta

KSP0415A20S  Kriittisesti sairaan tai perioperatiivisen potilaan
hoitotydn syventava harjoittelu 150p

Tavoitteet  Opiskelija osaa:

+ ennakoida, tunnistaa ja arvioida kriittisesti sairaiden / perioperatiivisten
potilaiden elintarkeiden elintoimintojen muutoksia eri
toimintaympadristoissa
toteuttaa ndyttdon perustuvaa padtoksentekoa ja toimintaa kriittisesti
sairaiden / perioperatiivisten potilaiden hoitotydssa hyddyntden
moniammatillisen tiimin asiantuntijuutta
tunnistaa kriittisesti sairaan / perioperatiivisen potilaan hoidon,
ladkehoidon seka ldakintalaitteiden turvallisuuteen liittyvat riskit ja toimia
potilasturvallisuutta edistaen
tukea ja ohjata potilaita seka heidan laheisidaan yllapitamaan terveytta,
hyvinvointia ja eldmanlaatua sdilyttavia toimintoja
osaa analysoida ja arvioida kriittisesti sairaiden / perioperatiivisten
potilaiden hoidon ja hoitotydn vaikuttavuutta seka hoidon aikaisia ja
jalkeisia terveys- ja hyvinvointiriskeja
osaa kehittda ndyttoon perustuvaa padtoksentekoa ja toimintaa eettisten
ja taloudellisten periaatteiden mukaisesti
osaa toteuttaa itsendisesti valvottuna potilaalle maarattya ladkehoitoa

- 0saa hyddyntaa terveysteknologian sovelluksia potilaan hoidossa ja
omahoidossa
osaa analysoida ja arvioida kriittisesti sairaan/ perioperatiiviseen
hoitotydhon seka terveysteknologian sovellusten kayttoon liittyvia eettisia
haasteita
MET-toiminta ja yhteistyd eri toimintaymparistoissa
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MIPO030A20S

MIELENTERVEYS JA PAIHDETYO 30 OP

MIPO105A15S

Tavoitteet

Ydinsisdllot

MIP0205A20S

Tavoitteet

Ydinsisallot

Lasten ja nuorten mielenterveystyo 5o0p

Opiskelija:

tietda lasten ja nuorten mielenterveyshdirididen taustalla olevia tekijoita
osaa tukea lapsen ja nuoren mielenterveyttd ja psyykkista hyvinvointia

osaa kehittdd moniammatillisen ja verkostoituvan tydskentelyn valmiuksiaan
tietad mitd palveluja nuorille on verkon eri toimintaympadristoissa

ja miten he palveluja kayttavat

osaa arvioida sosiaalisen median merkitysta lapsen ja nuoren psyykkiselle
hyvinvoinnille

osaa ohjata nuoria luotettaviin e-Palveluihin

lasten ja nuorten mielenterveyshairididen taustatekijat
lapsen ja nuoren psyykkinen hyvinvointi
moniammatillinen ja verkostoituva tyo

sosiaalinen media ja lapsen ja nuoren psyykkinen hyvinvointi
nuorten e-palvelut

Mielenterveyden tukemisen ja paihdetyon menetelmat 5op

Opiskelija:

osaa soveltaa psykososiaalisia [dhestymistapoja mielenterveys- ja
pdihdetydssa

osaa kuvata ja soveltaa tietoa luottamuksellisen ja tukea antavan yhteis-
tydsuhteen merkityksesta erilaisten asiakkaiden/potilaiden hoidossa
0saa soveltaa tietojaan ladkehoidosta suunnitellessaan, toteuttaessaan ja
arvioidessaan potilaan ladkehoitoa

0saa jasentaa yhteiséhoidon, psykoedukaation seka debriefingin
paaperiaatteet

tuntee kriisitydn prosessin ja osaa tukea eri-ikdisid ja eri eldmantilanteissa
olevia asiakkaita ja ohjata asianmukaisiin kriisipalveluihin

tuntee keskeisia suomalaisia kiusaamisen ehkaisyn ja kiusaamiseen
puuttumisen menetelmia koulussa, paivéhoidossa ja tydyhteistissa
osallistuu yksil-, ryhma- ja tydyhteisdn tydnohjaukseen tai
tyénohjauksellisiin keskusteluihin ammatillisuutensa kehittdmiseksi

paihde- ja mielenterveystydn keskeiset menetelmat
akuutti kriisi ja kriisipalvelut

kiusaamisen interventiomenetelmat
vuorovaikutus ja ohjaustaidot

tyénohjaus ja sen merkitys

|adkehoito

S 49 -



MIP0305A20S  Paihtyneen potilaan akuuttihoitotydn kehittdminen 5op

Tavoitteet  Opisk

Ydinsisdllot

elija:
tunnistaa omia asenteitaan ja arvojaan kohdatessaan pdihtyneen potilaan
ja hdnen laheisensa ja osaa analysoida eettisesti haastavia tilanteita.
tunnistaa monipuolisesti pdihtyneen potilaan tarpeita ja I6ytaa keinoja
niihin vastaamiseksi.
kykenee integroimaan tietoa pdihderiippuvuudesta ja/ pdihdesairauksista
muihin sairauksiin
0saa toimia oman ammattinsa edellyttamin valtuuksin ehkaisevassa,
kuntouttavassa ja haittoja vahentavassa paihdetydssa yksilon, lahiyhteisén
ja yhteiskunnan tasolla.
osaa kayttaa ja kehittaa potilaan kannalta tarkoituksenmukaisesti hoito-
ja kuntoutusmenetelmia seka tukea paihteiden kayttajan laheisia.
tunnistaa tyoturvallisuuteen liittyvia tekijoitd ja osaa kehittaa hyvia
kaytanteita.

omien asenteiden ja arvojen reflektointi
potilasldhtdinen kohtaaminen

hoito- ja kuntoutusmenetelmat

hoitotydn laadun kehittdminen paihdehoitotydssa
tydturvallisuus

MIP0415A20S  Mielenterveys ja paihdetydn syventava harjoittelu 150p

Tavoitteet  Opisk

elija osaa:
suunnitella, toteuttaa ja arvioida eri-ikdisen asiakkaan/potilaan
monitieteelliseen ndyttddn perustuvaa mielenterveys- ja paihde-hoitotyéta
monialaisessa yhteistydssa huomioiden asiakkaan/potilaan toipumis- ja
kuntoutumisprosessin vaiheet ja kokonaistilanteen seka kokemustoimijuuden
toimia vastuullisesti moniammatillisen tiimin jasenena ja kehittaa itsensa
johtamisen taitoja sairaanhoitajana
kayttaa ja soveltaa mielenterveys- ja paihdehoitotydn arviointi-, ohjaus-
ja auttamismenetelmid ja terveysteknologian sovelluksia
suunnitella, toteuttaa ja arvioida eri-ikaisten asiakkaiden/potilaiden
ladkehoitoa
soveltaa omassa toiminnassaan terveysalan arvoja ja eettisia periaatteita,
lakeja, asetuksia ja ohjeistuksia asiakkaan/potilaan kohtaamisessa osallisuutta
ja toimijuutta kunnioittavalla tydotteella
hyédyntaa erilaisia mielenterveys- ja pdihdehoitotydn ja terveyden ja
toimintakyvyn edistamisen ja ennaltaehkaisyn tydmenetelmia
toteuttaa itsendisesti valvottuna asiakkaalle/potilaalle maarattya ladkehoitoa
toteuttaa palvelu- ja hoitoonohjausta ja kayttaa suunnitelmallisesti erilaisia
asiakastyon ja palvelujdrjestelman asiakas- ja kumppanuuslahtdisia
kehittamismenetelmia
arvioida palvelujdrjestelmia sosiaali- ja terveyspalvelujen palvelutarpeiden
nakokulmasta ja esittda kehittdmishaasteita
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> + hyddyntaa terveysteknologian sovelluksia asiakkaan/potilaan hoidossa
ja omahoidossa
osaa analysoida ja arvioida mielenterveys- ja paihdetyohon seka
terveysteknologian sovellusten kayttoon liittyvia eettisia haasteita
osaa kuvata ja arvioida ammatillisen identiteetin rakentumista
jatkuvastikehittyvand prosessina ja osaa kdyttaa tyénohjausta sen tukena
GHOO0030A20S GERONTOLOGINEN HOITOTYO 30 OP
GHOO0105A20S  Gerontologinen kliininen hoitoty6 5o0p
Tavoitteet  Opiskelija osaa:
+analysoida ja arvioida ikddntyneiden elintoimintojen ja elimistén muutoksia
toimia eettisesti gerontologisen kliinisen hoitotydn asiantuntijan tehtavissa
soveltaen monitieteellistd tietoa ja hyvia kaytantdja nayttddn perustuen
arvioida hoitotydn ja palvelujen vaikuttavuutta ja laatua
soveltaa tietojaan ladkehoidosta suunnitellessaan, toteuttaessaan ja
arvioidessaan asiakkaan/ potilaan ladkehoitoa
Ydinsisdllét akuuttien tilanteiden tunnistaminen ja hallinta
pitkdaikaissairauksien hoito ja kuntoutus
ladkehoito
+monitieteellinen ja ndyttéon perustuva tieto
eettisyys
moniammatillinen toiminta
-+ hoitotydn ja palvelujen vaikuttavuus ja laatu
GHOO0205A15S  Kulttuurisensitiivinen gerontologinen tyo 5op
Tavoitteet  Opiskelija osaa:
huomioida ja arvioida kulttuurisensitiivisyytta ikdantyneiden terveyden
ja hyvinvoinnin edistamisessa
ottaa kaytantéon yhdenvertaisuutta ja moninaisuutta tukevan tydotteen
ja osaa kehittaa tydmenetelmia ikdantyneiden tarpeiden huomioimiseen
ja toimintakyvyn edistamiseen
arvioida tydyhteisdjen toimintaa syrjimattémyyden ja moninaisuuden
edistdmisen nakdkulmasta
nostaa esiin yhteiskuntaeettisia haasteita ja kehittamisehdotuksia
ikaantyneiden tasa-arvoisen ja oikeudenmukaisen kohtelun turvaamiseksi
Ydinsisallét

kulttuurisensitiivisyys gerontologisessa tydssa

ikaantyneiden vahemmistokulttuurit Suomessa
kulttuurisensitiivinen vuorovaikutus ja toimintakykya edistavat
tydmenetelmat

yhdenvertaisuutta ja moninaisuutta tukeva tydote
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GHOO0305A20S Terveysteknologia gerontologisessa hoitotydssa 5o0p

Tavoitteet  Opiskelija osaa:
+ etsid ja hyddyntaa tarkoituksenmukaisia teknologisia ratkaisuja tukiessaan

ikdantyneen ihmisen hyvinvointia
arvioida teknologisten ratkaisujen roolia ikddntyneiden ihmisten hoitotydssa
kayttaa teknologiaa osana ammattitaitoaan ja arvioida teknologisten
ratkaisujen soveltuvuutta, eettisyyttd ja turvallisuutta
osaa tukea ikaantyvaa ihmistd ja heidan Idheisiaan teknologisten ratkaisujen
kayttdonotossa ja kdyttamisessa

Ydinsisdllét + terveysteknologia ja ikdantyneen hoitoty®
geroteknologiset ratkaisut
+  eettisyys, soveltuvuus ja turvallisuus

GHOO0415A20S Gerontologisen hoitotyén syventava harjoittelu 15 op

Tavoitteet  Opiskelija osaa:
ennakoida, tunnistaa ja arvioida ikdantyneen terveyteen, toimintakykyyn
ja hyvinvointiin liittyvid muutoksia ja voimavaroja
+suunnitella, toteuttaa ja arvioida ndyttoon perustuvaa ikdantyneen hoito-
ty6ta, hyvaa ja turvallista elamaa seka yksilollista elamantyylia, kulttuuria ja
arvomaailmaa kunnioittavalla tyotteella ja moniammatillisessa yhteistydssa
+suunnitella, toteuttaa ja arvioida kokonaisvaltaisen ladkehoidon ikdihmisen
elimistdn toiminnalliset muutokset huomioiden
toteuttaa itsendisesti valvottuna asiakkaalle/potilaalle maarattya ladkehoitoa
+ tukea ja ohjata ikaantynyttd ja ikdantyneen laheisia heidan kokemuksiaan
ja mielipidettaan kunnioittaen, kuunnellen seka osallisuutta ja toimijuutta
vahvistaen
hyddyntaa erilaisia gerontologisen hoitotydn ja terveyden ja toimintakyvyn
edistdmisen seka toiminnanvajauksien ennaltaehkaisyn tydmenetelmia ja
terveysteknologian sovelluksia ikddntyneen hoidossa ja omahoidossa
analysoida ja arvioida ikdantyneiden hoitoty6hon ja terveysteknologian
sovellusten kayttoon liittyvia eettisia haasteita
esittda kehittdmisehdotuksia eettisesti kestdvan ikaéntyneiden hoitotyon
perustaksi
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CHILD, ADOLESCENT AND FAMILY NURSING:
HI0O030A20S ADVANCED STUDIES 30CR

CHIO105A20S Health promotion in chronic illness with children,
adolescents and families 5cr

Tavoitteet  Opiskelija osaa:

+  soveltaa tieteellistd tietoa perhehoitotydsta lapsen/nuoren pitkdaikais-
sairauden hoidossa, terveyden edistamisessa ja vaikutuksista perheeseen
nostaa esiin ja tunnistaa yleisia kansallisia ja kansainvalisia haasteitaja
yhteiskunnan muutoksia lasten ja nuorten terveyden edistdmisessa ja
pitkaaikaissairauksien hoidossa
arvioida voimavarakeskeisen ja moniammatillisen perhe- ja perhehoitotyon
toiminnan vaikuttavuutta
ohjata ja tukea perhettd kdyttamaan jarjestdjen, seurakunnan ja matalan
kynnyksen palveluita

Ydinsisdllot - tieteelliset Iahestymistavat perhe- ja perhehoitotydssa
keskeiset syrjdytymista ja huono-osaisuutta aiheuttavat tekijat
moniammatillinen verkostoty®, lastensuojelu, perhe- ja perhehoitotyo,
kokemusasiantuntijat
perheen sisdiset ja ulkoiset rakenteet seka perhedynamiikka
ndyttéon perustuva terveyden edistaminen
lapsen ja nuoren kasvua, kehitysta ja terveytta tukevat voimavarat
palvelujdrijestelmat ja jarjestot

CHI0205A20S Specificities of clinical care for children and adolescents 5cr

Tavoitteet  Opiskelija osaa:

+ tunnistaa ja arvioida lapsen ja nuoren kliinisen hoidon erityispiirteita
huomioida perheiden monimuotoisuuden ja eri kulttuurien vaikutukset
kliinisen hoitotydn suunnittelussa ja toteuttamisessa
soveltaa tietojaan lddkehoidosta suunnitellessaan, toteuttaessaan
ja arvioidessaan lasten ja nuorten ladkehoitoa
esittaa kehittamishaasteita lasten, nuorten ja perheiden hoitotydhon
analysoida, soveltaa seka arvioida ajantasaista ndyttdon perustuvaa
kansallista seka kansainvalista tutkimustietoa lasten ja nuorten hoitotyon
kliinisista erityiskysymyksista

Ydinsisdllot + lasten ja nuorten Kliinisen hoitotydn erityispiirteet
ladkehoito
monimuotoisuus ja eri kulttuurit lasten, nuorten ja perheiden hoitotydssa
lasten, nuorten ja perheiden kehittamishaasteet
ndyttdoon perustuva tutkimustieto lasten, nuorten ja perheiden hoitotydssa
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CHIO305A20S Family nursing approaches in the care of children,
adolescents and families 5cr

Tavoitteet  Opiskelija osaa:

+suunnitella ja arvioida perhehoitotydn eri menetelmid ja niiden kdyttéa
tunnistaa ja suunnitella toimintaa perhehoitotydn erityiskysymyksissa
arvioida erilaisten tyokaytanteiden seka menetelmien vaikutuksia perhe-
ja perhehoitotydn palvelujarjestelmassa
esittda kehittdmishaasteita perhehoitotydhon
analysoida, soveltaa seka arvioida ajantasaista ndyttdon perustuvaa
kansallista seka kansainvalista tutkimustietoa perhehoitotydssa

Ydinsisallot - perhehoitotydn erilaiset menetelmat
+ perhehoitotydn erityiskysymykset
perhehoitotydn tydkadytanteet ja palvelujarjestelma
perhehoitotyon kehittamishaasteet
+ ndyttdon perustuva tutkimustieto perhehoitotydssa

CHIO0415A20S Clinical nursing with children, adolescents and families:
advanced clinical placemen 15c¢r

Tavoitteet  Opiskelija osaa:

+suunnitella, toteuttaa seka arvioida ndyttdéon perustuvaa lasten ja nuorten
kliinista hoitotyodta eettisten ja taloudellisten periaatteiden mukaisesti
ottaa puheeksilasten, nuorten perheiden terveyden edistamiseen liittyvia
haasteita ja mahdollisia terveys- ja hyvinvointiriskeja

+ toimia ammattieettisten periaatteiden, perhehoitotyon arvojen, lasten
oikeuksien, tietosuojan ja toimintaa ohjaavien saaddsten mukaisesti
perhehoitotyon eri toimintaymparistdissa
kehittaa ammatillisia valmiuksiaan kohdata eldménkulun erivaiheessa
olevia seka yksil6llisista lahtokohdista tulevia perheitd erilaisissa
toimintaymparistoissa
ennakoida, tunnistaa ja arvioida perheen osallisuutta lisaavid ja
syrjdytymista ennaltaehkaisevia tekijoitd ja osaa ohjata ja tukea perhetta
eri palveluiden kdyttamisessa
toteuttaa itsendisesti valvottuna asiakkaalle/potilaalle maarattya
ladkehoitoa
hyddyntaa terveysteknologian sovelluksia asiakkaan/potilaan hoidossa ja
omahoidossa

+ analysoida ja arvioida lasten, nuorten ja perheiden hoitoty6hoén seka
terveysteknologian sovellusten kayttoon liittyvia eettisia haasteita
toimia hoitotydn asiantuntijatehtavissa monialaisessa sekd -ammatillisessa
yhteistydssa
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PROO030A20S

PROFESSIONAL WORK IN THE GLOBAL CONTEXT 30CR

PROO0102A20S

Learning
outcomes

Contents

EXP0003B16S

Learning
outcomes

Contents

PROO0205A15S

Learning
outcomes

Foundations of Global Health, Wellbeing, Responsibility
and Sustainable Development 2cr

The students will be able to

+ understand global determinants of health and factors of vulnerability
analyze the impact of global determinants on health risks
impact of poverty, exclusion and humanitarian crises on communities
learn the Sustainable Development Goals (Agenda2030), the human
rights- based approach and the main tenets of Finnish development
policy
identify the global economic, social and cultural connectives and
understand their impact in individual, community and societal levels
reflect on diverse aspects in international work with regard to health,
safety, security and psychosocial wellbeing.

global determinants and vulnerable communities
global determinants and health risks

ecosocial work and prevention of exclusion and poverty
humanitarian health

global trends, causes of migration

Exploitation in a Global Frame 3cr

The students will be able to
understand various processes behind global forms of exploitation
identify exploitative practices in local settings and analyze the local and global
factors behind
understand the relevant legislation and policies
utilize the networks of different actors tackling different forms of exploitation
in work with service user groups

processes behind global forms of exploitation

factors affecting exploitative practices (locally, globally)
legislation and policies

networks of actors tackling various forms of exploitation

Promotion of health and wellbeing S5cr

The students will be able to
a holistic approach to the health and wellbeing
address global infections, management and prevention
promoting health and wellbeing in vulnerable groups and empower/
motivate positive transitions in health and wellbeing
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Contents

PROO305A15S

PROO0415A20S

Learning
outcomes

+understand the people’s own resources and capabilities for positive
transitions
understand health and wellbeing inequities as a resulting from the
complex interplay between individual, cultural, societal and global factors.

a holistic approach to the health and wellbeing

-+ global infections, management and prevention
promoting health and wellbeing in vulnerable groups and empower/
motivate positive transitions in health and wellbeing
people’s own resources and capabilities for positive transitions
health and wellbeing inequities as a resulting from the complex interplay
between individual, cultural, societal and global factors

Optional elective studies 5cr

Opintojakson voi valita vaihtoehtoisesti joko Diakonia-ammattikorkeakoulun
terveysalan syventdvistd tai sosiaalialan suuntaavista opinnoista tai
ammatillisuutta tdydentdvin osaamisen vapaasti valittavista opintojaksoista
tai kansainvdlisten partnerikorkeakoulujen tarjoamista opinnoista.

International Practical Placement 15cr

The students will be able to

work with people of diverse cultures and faiths in an ethical and professional
manner
address the needs and issues faced by diverse groups in different
communities

-+ use different methods and interventions promotion of health and wellbeing
use different community development and participatory research methods
including non-discrimination, anti-oppressive practice and equal treatment

- develop a culturally sensitive approach to professional work in an
international context
reflect on diverse aspects in international work with regard to health, safety,
security and psychosocial wellbeing
work as a member of multi professional team

For students in health care:
is able to address and apply culturally sensitive nursing methods and
interventions in promotion of health and wellbeing

- isable to address global infections and use methods in management and

prevention
is able to fulfill medication treatment independently, but under supervision
and with policy of practical placement
is able to use technological applications and understand ethical principles
related to using technology in care of clients / patients
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Seuraavista opinnoista voidaan lukea tutkintoon kuuluvaksi
enintaan 3 op joista sovitaan hopsissa.

OPIO000A15S OPISKELIJAJARIESTOTOIMINTA 1-5 OP

HYVO0005A15S  HYVINVOINTITEKNOLOGIA 50P

SOSIAALI- TERVEYS- JA KIRKON ALAN
VALOOOOAI5S VALMENTAVAT KIELIOPINNOT 1-3 0P

Opiskelija voi lisdtd perustutkinnon osaksi 1-5 op valmentavia opintoja niissd kieliopinnoissa, joihin
hdnelld on yksildllistd tarvetta saavuttaakseen amk-opinnoissa tarvittavan osaamistason.

VALO101A15S VALMENTAVA SUOMEN KIELI JA VIESTINTA 10P

VALO0202A15S VALMENTAVA ENGLANTI 20P

Tavoitteet  Opiskelija osaa:
viestid ymmarrettavasti englanniksi yksinkertaisissa, rutiiniluonteisissa
suullisissa ja kirjallisissa vuorovaikutustilanteissa seka uusissa
mediaymparistoissa
sosiaali- ja terveysalan yleista perussanastoa
kayttaa tavallisimpia kielen rakenteita, dantaa selvasti ja luontevasti,
ymmartaa ja 10ytaa olennaiset asiat yleisluontoisesta asiatekstista

KVS0002A20S  KANSAINVALISEN VAIHDON VALMENNUS 20P

Tavoitteet  Opiskelija:
+ saavalmiuksia toimia vieraassa kulttuurissa

hallitsee kansainvalisen vaihdon suunnitteluun ja toteuttamiseen liittyvat
prosessit sekd opiskelijan oikeudet, vastuut ja velvollisuudet
0saa arvioida ja huomioida ulkomailla tydskentelyn terveys- ja
turvallisuuskysymyksia
saa valmiuksia toimia eettisesti kestavasti kansainvalisessa
toimintaymparistossa
osaa reflektoida omaa toimintaansa, kulttuuri-identiteettidan ja
ennakkoasenteitaan sekd ammatillista kehitystaan kansainvalisessa
kontekstissa.

Ydinsisallot +  kansainvdlisen vaihdon prosessit
kulttuurien valinen vuorovaikutus ja viestinta
terveys ja turvallisuus ulkomailla
eettisesti kestava toiminta
ammatillinen reflektio
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AMMATILLISEN KOHTAAAMISEN LAHTOKOHDAT JA PALVELUJARJESTELMAT /
UTGANGSPUNKTER FOR PROFESSIONELLT BEMOTANDE OCH SERVICESYSTEM

ORIO002A20
ORIO002A20S
ASIO006A20S
ASIO006A20S
KHO1008A20S
HARTO05A15S

Orientaatio korkeakouluopintoihin

Introduktion till hogskolestudier

Asiakastyon lahtdkohdat

Bemotande i vardrelationen

Kliininen hoitoty® 1/ Kliniskt vardarbete 1

Hoitotydn perusharjoittelu / Grundldggénde praktik: vardarbete

OSALLISUUS JA OHJAUS / DELAKTIGHET OCH HANDLEDNING

OSAO0009A20S
KHO2007A20S
LAAO102A15S

HAR2006A20S
HAR2006A20S
RUO2003A20S
RUO2003A20S

Osallistava vuorovaikutus ja ohjaus

Kliniskt vardarbete I

Saker lakemedelsbehandling och lakemedelsrakning
Toimintakyvyn tukeminen ja ohjaus -harjoittelu
Praktik: Stéd och handledning av funktionsfrmagan
Arbetslivssvenska

Ammatillinen suomi

OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE)

AMMOT03A20S

Ammattialan kehittamistyon valineet |

KLIININEN HOITOTYO® / KLINISKT VARDARBETE

AHOOO007A20S
HAR2006A20S
HAR3106A20S
HAR3206A20S
HAR3106A20S
HAR3206A20S
VHOO0004A20S
LAA0302A20S

Vard av vuxna

Vuxnas lakemedelsbehandling och lakemedelsrakning
Aikuisten hoitotydn kliininen harjoittelu |

Aikuisten hoitotyon kliininen harjoittelu Il

Klinisk praktik I: vard av vuxna

Klinisk praktik II: vard av vuxna

Vanhusten / ikdantyvien hoitoty®

Vanhusten / ikdantyvien lddkehoito ja -laskenta

OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE)

AMMO0202A20S

Ammattialan kehittamistyon valineet Il

ELAMANKULKUJEN MONINAISUUS JA TERVEYDEN EDISTAMINEN | /
LIVSFORLOPPETS MANGFALD OCH HALSOFRAMJANDE |

PHHOOOS5A20S
HAR4007A20S

HAR4006A20S

MPHOOO08A20S
LAA0402A20S

HAR5008A20S
HAR5008A20S

Palliatiivinen ja hengellinen hoitotyd

Vanhusten / ikdantyvien hoitotyén kliininen harjoittelu/
kotisairaanhoidon harjoittelu

Klinisk praktik: Vard av &ldre / dldrande personer /

Praktik: hemsjukvard

Mental- och missbrukarvard

Lakemedelsbehandling och l[akemedelsrakning i mental-
och missbrukarvarden

Mielenterveyden edistamisen ja paihdehoitotydn harjoittelu
Praktik: Framjande av mental halsa och missbrukarvard

OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE)

OPIOO015A20S
OPIOO15A20S

Opinnaytetyo
Examensarbete

O 3o uu oiln

24
24

25

26
28

30
30
31
32
32
32



ELAMANKULKUIJEN MONINAISUUS JA TERVEYDEN EDISTAMINEN II

LIVSFORLOPPETS MANGFALD OCH HALSOFRAMIJANDE I 33
LHOOOO06A20S Lasten, nuorten ja perheiden hoitotyd 33
LAAO501A20S Lasten ja nuorten ldakehoito ja -laskenta 34
LAA0602A20S Vaccinering och férebyggande av smittsamma sjukdomar 35
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