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OPETUSSUUNNITELMA 2015

SISALTAA 2017 MUUTOKSET, VOIMASSA 1.8.2017 TAI SEN JALKEEN ALOITTANEILLA OPISKELIJOILLA

Opetussuunnitelma tayttaa terveydenhuollon ammattihenkildstéa koskevan lain (559/1994
ja1200/2007) ja asetuksen (564/1994), EU direktiivit (paivitys 2013/55/EU) seka kansallisesti ja
valtakunnallisesti sovitut sairaanhoitajakoulutuksen osaamisvaatimukset (2014). Sairaanhoi-
taja 210 op koostuu 180 op yleissairaanhoitajan osaamisesta ja 30 op vaihtoehtoisista syven-
tavista opinnoista.

Koulutuksessa toteutetaan monialaista Osallistavan ja tutkivan kehittdmisen toiminta-
mallia (OSKE), jossa oppiminen ja oppimistehtavat palvelevat tydelaman kehittamistarpeita.
OSKE -pajat alkavat Osallisuus ja ohjaus - temaattisessa kokonaisuudessa ja jatkuvat koko
koulutuksen ajan prosessinomaisesti.

SAIRAANHOITAJA 210 OP
PERUSOPINNOT: 8 op
Ruotsi 30p
Englanti 3 0p
Orientaatio korkeakouluopintoihin 2 op

Suomen kieli ja viestintd on integroituna ammatillisiin opintoihin

AMMATILLISET OPINNOT: 157 op
Ammatilliset opinnot, 157 op
Jjosta harjoittelua, 81 op
Jjohon luetaan simulaatio-opetusharjoittelua 6 op

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT: 300p
Vaihtoehtoiset syventavat opinnot, 30 op
Jjoista harjoittelua 15 op

OPINNAYTETYO: 15 op

Sairaanhoitajaopinnot rakentuvat kuudesta temaattisesta kokonaisuudesta, jotka
jakaantuvat opintojaksoihin. Temaattiset kokonaisuudet ovat:

Auttamistyon lahtokohdat ja palvelujarjestelmat 30 op
Osallisuus ja ohjaus 29 op
Kliininen hoitotyd 32 op
Eldmankulkujen moninaisuus ja terveyden edistaminen 61 0p
Soveltava ja kehittava asiantuntijuus 28 op
Osallistava kehittaminen ja vaikuttaminen 30 op



AUTTAMISTYON LAHTOKOHDAT JA PALVELUJARJESTELMAT

ORIO002A15S

ORIENTAATIO KORKEAKOULUOPINTOIHIN 20P

Tavoitteet

Ydinsisdllét

ASIO009A15S

Opiskelija:

tuntee diakilaisen koulutusajattelun ja opiskelukdytannot

osaa kdyttaa opinnoissa tarvittavia osaamis- ja kehittdmispohjaisen
oppimisen valineita

osaa kdynnistdd ammatillisen kasvun prosessiaan yhteisollisyyteen,
kehittavaan tydotteeseen ja kriittiseen reflektioon

Diakilainen koulutusajattelu ja kdytanteet

tietotekniikka ja verkkopohjaiset oppimisvalineet ja ymparistot
ammatillinen kasvu ja ryhmaytyminen

kehittavan tydotteen ja kriittisen reflektion perusajatus

ASIAKASTYON LAHTOKOHDAT 9 0P

YHTI004A15
Tavoitteet

Ydinsisdllét

ASIO103A15S
Tavoitteet

Ydinsisdllot

Sosia
Opisk

ali-, terveys- ja kirkonalan etiikka ja ammatillisuus 4 0p
elija:

osaa jasentaa ammatillisuuden monitieteelliset I1ahtokohdat ja
tulevaisuuden muutoshaasteet

tietdd oman alan historian ja keskeiset kasitteet

osaa analysoida eettisen toimintansa taustalla olevia ihmiskasityksia ja arvoja
0saa jasentaa asiakkaan / potilaan asemaa ja oikeuksia sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujarjestelmissa

tietaa Diakin arvopohjan ja perustehtdvan koulutusjarjestelmassa

osaa kayttaa kirjallista viestintaa opiskelussa

keskeisimmat sosiaali-, terveys- ja kirkon alan taustatieteet ja keskeiset kasitteet
ammattien historia, nykytila ja tulevaisuus

ammattialojen yhteiset eettiset lahtdkohdat, Diakin arvopohja
asiakkaan/potilaan oikeudet ja asema palvelujdrjestelmissa

opiskelussa tarvittava kirjallinen viestinta

Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen 3op

Opisk

elija:

ymmartaa terveyden edistamisen ldhtékohdat ja eettiset haasteet
ymmartaa vaeston terveydentilaa ja hyvinvointia ja niihin yhteydessa olevia
tekijoita yksilon ja yhteisojen tasolla

ymmartaa yhteiskunnallisen paatoksenteon ja rakenteiden yhteydet
terveyteen ja hyvinvointiin

tietaa terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen lait ja ohjelmat

terveyden edistaminen, eri tasot ja toimintamuodot

terveytta ja hyvinvointia selittavat teoriat ja mallit

terveyden ja sairauden yhteiskunnalliset ulottuvuudet epidemiologiassa ja
kansanterveystieteissa

terveyserojen ja syrjdytymisen taustalla olevat tekijat

terveyden ja hyvinvoinnin lait ja ohjelmat



ASIO202A15S

Tavoitteet

Ydinsisdllot

KOHOOOG6AI15S

Sosiaali-, terveys - ja kirkonalan palvelujarjestelma

ja toi

Opiskelija:

mintaymparisté 2o0p

ymmartaa sosiaali- ja terveydenhuollon toiminnan organisoinnin, palvelujen
tuottamisen ja jdrjestamisen tavat, ohjauksen ja valvonnan

ymmartaa kirkonalan, kolmannen sektorin ja kansalaisyhteiskunta toiminnan
organisoinnin ja toiminnan jarjestamisen tavat

tietaa keskeisemmat alykkaat palvelut ja hyvinvointiteknologian sovellukset
ymmartaa eri toimijoiden merkityksen palveluiden tuottamisessa ja sen laadussa

sosiaali- ja terveydenhuollon palvelurakenteet

ajankohtaiset sosiaali- ja terveyspalveluiden toimenpideohjelmat
kirkon, kolmannen sektorin ja kansalaisyhteiskunnan toiminta
alykkaat palvelut ja hyvinvointiteknologian sovellukset
monialainen yhteistyd ja asiakkaiden terveys ja hyvinvointi

KOHTAAMINEN HOITOSUHTEESSA 6 OP

KOHOI103A15
Tavoitteet

Ydinsisdllot

YHT2003A17S
Tavoitteet

Ydinsisdllét

Hoitosuhde, moninaiset ja monikulttuuriset asiakkaat 3o0p
Opiskelija:

osaa selittaa hoitotydn nakokulmasta hyvan hoitosuhteen ldhtokohdat ja
ominaispiirteet potilas-hoitaja suhteessa

ymmartaa hoitotyon periaatteiden ja Idhimmaisenrakkauden merkityksen
hoitosuhdety6skentelyssa

ymmartda kohtaamisen ja hoitosuhteen Idhtokohtana asiakkaan
moninaisuuden, monikulttuurisuuden seka eldmankerran- ja kokemukset
0saa tunnistaa omia asenteita ja ennakkoluuloja asiakassuhteissa seka
kehittdd omaa kulttuurisensitiivista tydotetta

hoitotieteellinen tieto hoitosuhteessa

hoitotydn periaatteet, valittaminen ja huolenpito

asiakkaiden moninaisuus, monikulttuurisuus, eldmankerrat ja kokemukset
hoitosuhteessa

henkilokohtainen itsetuntemus ja kulttuurisensitiivisyys

lhmisen kasvu ja kehitys 3o0p

Opisk

elija:

ymmartaa ihmisen eldmankaaren kehitysvaiheet

ymmartaa ihmisen emotionaalisen, kognitiivisen, moraalisen, uskonnollisen
ja sosiaalisen kehityksen

osaa analysoida omaa persoonallista kasvua ja kehitysta

ihmisen eldmdnkaari

ihmisen emotionaalinen, kognitiivinen, moraalinen, uskonnollinen ja
sosiaalinen kehitys

ammatillinen persoonallinen kasvu



AUTTAMISTYON LAHTOKOHDAT JA PALVELUJARJESTELMAT

KHO1008A15S

KLIININEN HOITOTYO | 8 OP

KHOT102A15S  Hoitotyon paatoksenteon prosessi ja dokumentointi 20p

Tavoitteet  Opiskelija:

Ydinsisdllét

KHO1202A15S
Tavoitteet

Ydinsisdllot

KHO1302A15S
Tavoitteet

Ydinsisdallot

ymmartaa hoitotydn kansallisen paatdksentekoprosessin ja
hoitosuunnitelman laadinnan perusteet

ymmartda monitieteisen tietoperustan tarpeen paatoksenteossa

tietdd potilasasiakirjan laatimisen ja kdsittelyn perusteet

tietdd ndyttoon perustuvan toiminnan -kdsitteen ja merkityksen hoidossa
tietdd opiskelija -vastuunsa kirjaamisesta

hoitotyén paatdksenteon prosessi ja hoitosuunnitelma
paatoksenteon monitieteinen teoriaperusta
potilasasiakirjat, laatiminen ja kasittely

ndyttdon perustuva toiminta ja hoidon laatu
opiskelijan vastuu potilasasiakirjoihin kirjaamisessa

Anatomia ja fysiologia | 20p

Opisk

Infek
Opisk

elija:

osaa kuvata solujen, kudosten, ihon, elinten ja elinjarjestelmien rakenteet,
toiminnan saatelyn ja tehtdvat ihmiskehon toiminnassa

tietaa verenkierron ja hengityksen toiminnan sadtelyn ja tehtavat

osaa paikantaa elimet ja kdyttaa yleisinta alan tieteellista kasitteistoa
osaa kayttda tietojaan kliinisessa hoitotydssa

solu, kudokset, iho, elimet

veri, verenkierto, lymfaattinen jarjestelma, hengitys, osin hermosto
elinjarjestelmien rakenne, toiminnan saately ja tehtavat

elinten sijainti kehossa

yleisin tieteellinen kasitteistd

kliiniset potilasesimerkit

tioiden torjunta ja aseptiikka 20p
elija:

ymmartaa infektioiden torjunnan ja aseptiikan osaamisen perusteet seka
osaa perustella niiden merkityksen hoitotydssa

tietaa yleiset ja ajankohtaisimmat virusten ja bakteerien aiheuttamat
sairaudet, niiden ennaltaehkaisyn ja hoitotydssa huomioitavat asiat

infektioiden torjunta ja aseptiikan perusteiden osaaminen
mikrobien aiheuttamat sairaudet
tarttuvien tautien ennaltaehkaisy ja toiminta hoitotydssa



KHO1402A15S  Perushoito, paivittaisissa perustoiminnoissa
tukeminen ja ergonomia, simulaatiot 2o0p
Tavoitteet  Opiskelija:
+ osaa kohdata asiakkaan aktiivisena toimijana omassa hoidossaan
+ 0saa toteuttaa perushoitoa ja tukea potilasta paivittdisissa toiminnoissa
osaa kayttaa kehollista vuorovaikutusta hoidollisissa avustustilanteissa
osaa toimia aseptisesti oikein
0saa toimia ergonomisesti
osaa perustella toimintaansa

Ydinsisdllét - asiakas aktiivisena toimijana
perushoito ja paivittaiset perustoiminnot, painehaavaumien riskiarviointi ja
ehkaisy
kehollinen vuorovaikutus
aseptinen toiminta ja tyojarjestys
tyGergonomia
potilasturvallisuus

HAR1005A15S HOITOTYON PERUSHARJIOITTELU 50P

Tavoitteet  Opiskelija:

+ 0saa toimia toimintaymparistdn tietoturva ja -suoja seka potilas- ja
asiakasturvallisuus kaytantdjen mukaisesti

- 0saa luoda hoito- ja asiakassuhteen ja arvioida valmiuksiaan potilaan
ja asiakkaan kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen huomioiden ihmisten
moninaisuuden ja monikulttuurisuuden

-+ 0saa havainnoida ja vastata ihmisen paivittdisiin perustarpeisiin seka
dokumentoida havaintojaan hoitotydn prosessimalliin soveltaen
osaa havainnoida harjoitteluympariston infektioriskeja seka tydskennelld
aseptisesti
osaa toimia hoitotyon periaatteiden mukaisesti
osaa arvioida omien tavoitteidensa ja harjoittelusuunnitelmansa
toteutumista seka asettaa kehittymishaasteita



OSALLISUUS JA OHJAUS

OSAOOO06AI1S5S

OSALLISTAVA VUOROVAIKUTUS JA OHJAUS 6 OP

OSAO0104A15
Tavoitteet

Ydinsisdllot

YHT3002A15S
Tavoitteet

Ydinsisdllét

KHO2007A15S

Auttava vuorovaikutus ja ohjaus 40p

Opiskelija:

tietdd auttavan vuorovaikutuksen teoreettiset perusteet seka osallistavat ja
voimavaraistavat menetelmat

tietda ohjauksen ja opetuksen filosofiset, eettiset ja pedagogiset
lahtokohdat

tietdd verkkoneuvonnan ja terveysteknologian merkityksen asiakkaiden
itsehoidon keinona terveyden edistdmisessa

tietdd sosiaalisen median kdyton kansalaisten tiedonvalittdjana

ymmartda ndyttddn perustuvan toiminnan merkityksen ohjauksessa

osaa soveltaa hoitotieteellista tietoa ohjauksessa

auttava vuorovaikutus, osallistavat ja voimavaraistavat menetelmat
ohjauksen ja opetuksen ldhtokohdat

verkkoneuvonta ja terveysteknologia

tieto- ja viestintdtekniikka, e-osaaminen

ndyttdon perustuva ohjaus

hoitotieteellinen tieto ohjauksessa: sitoutuminen, itsehoito/omaseuranta

Vammaisuus 20p

Opisk

elija:

ymmartaa vammaisuuden osana ihmisen olemisen moninaisuutta
ymmartaa vammaisuuden erilaisia iimenemismuotoja, eldmantilanteita ja
elamankulkua

osaa tukea toimintakykyd, osallisuutta ja itsemaaradmisoikeutta

tuntee vammaispolitiikkaa ohjaavia arvoja

osaa arvioida ja analysoida omia arvojaan, asenteitaan ja omaa
ihmiskasitystaan suhteessa vammaisuuteen

vammaisuus, esteettdmyys ja osallisuus
vammaispolitikan kansalliset ja kansainvaliset linjaukset
ammatillisen persoonallisen kasvun reflektio

KLIININEN HOITOTYO II 7 OP

KHO2102A15
Tavoitteet

Ydinsisdllét

Anatomia ja fysiologia Il 20p

Opisk

elija:
osaa selittaa ihmiskehon elinjarjestelmien saatelyn taustalla olevat tekijat ja
osaa soveltaa tietojaan Kkliinisessa hoitotydssa
ymmartaa sairauksien syntymekanismeja ja niiden aiheuttamat muutokset
elimistossa

ruuansulatus, virtsaneritys, hormonit, neste- ja suolatasapaino, happo-emas-
tasapaino, lammaonsaately, sukupuolielimistd, tuki- ja likuntaelimistd, hermosto
elinten sijainti kehossa

yleisin tieteellinen kasitteistod

kliiniset potilasesimerkit



KHO2202A15S
Tavoitteet

Ydinsisdllot

KHO2303A15S
Tavoitteet

Ydinsisallot

LAAO102A15S

Kuntouttavan terveyden edistamisen menetelmat 2op

Opisk

elija:
ymmartaa kuntouttavan tyén osana kokonaisvalaista hoitotyéta
tietda kuntouttavan tydn tavoitteet ja eri muodot
tietaa yksilon resursseihin ja ymparistdn mahdollisuuksiin vaikuttavia
kuntouttavia menetelmia
tietaa toimintakyvyn kansalliset arviointimenetelmasuositukset
osaa arvioida omaa toimintakykyaan ja sen sdilyttamisen ja yllapitamisen
haasteita oman terveyden edistamiseksi

kuntouttava tyo

voimavarasuuntautunut, yksilon vahvuuksia etsiva ja oma-aloitteisuutta
tukeva kuntoutusprosessi

toimintakyvyn arviointi

yksilolliset, ryhma ja yhteisomuotoiset kuntouttavat menetelmat laitoksissa
ja kotona

henkildkohtainen toimintakyky

Peruselintoimintojen tarkkailu- ja hoito, simulaatiot 3o0p

Opisk

elija:
0saa tunnistaa ja toteuttaa potilaan peruselintoimintojen muutoksiin liittyvia
hoitotydn tavoitteita ja toimintoja
0saa tunnistaa ja hoitaa valittémassd ensiavun tarpeessa olevaa potilasta ja
hanen ldheisidan
osaa kayttaa hoito- ja laiteteknologiaa turvallisesti
osaa dokumentoida tyotdan kansallisen kirjaamismallin mukaisesti
0saa perustella toimintaansa ajantasaisella tutkimustiedolla ja hoitosuosituksilla

verenkierto, hengitys, aineenvaihdunta, eritys, haavan hoito
kliiniset ja fysiologiset mittausmenetelmat ja arviointi
hatatilapotilas, sairaanhoitajan vastuu ja velvollisuudet
potilasohjaus, potilaan ja Idheisten tukeminen
hoitosuositukset ja ndyttddn perustuva toiminta
paatoksenteko- ja ryhmatydosaaminen

TURVALLINEN LAAKEHOITO JA -LASKENTA 20P

Tavoitteet

Ydinsisdllot

Opisk

elija:
ymmartaa ladkehoidon osana potilasturvallisuutta ja tietaa ladkehoidon
vaara- ja haittatapahtuminen raportointimenettelyn
ymmartda toimintansa vastuut koulutuksen aikana
ymmartaa yleisen farmakologia ja farmasian perusteet
0saa toteuttaa virheettomasti ladkelaskennan perusteet

turvallisen ladkehoidon perusteet, vaara- ja haittatapahtumailmoitukset
sairaanhoitajaopiskelijan vastuut ja velvollisuudet koulutuksen aikana
farmakologia, farmakodynamiikka, farmakokinetiikka

ladkehuolto

lddkematematiikan perusteet



-10 -

OSALLISUUS JA OHJAUS

HAR2008A15S

TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN JA OHJAUS -HARJOITTELU 8 OP

Tavoitteet

ENGOOO3AI15S

Opiskelija:

osaa huomioida potilaiden/asiakkaiden moninaisuuden,
monikulttuurisuuden seka elamanhistorian merkityksen hoidossa ja
ohjauksessa

osaa toimia toimintaympariston tietoturva ja -suoja seka potilas- ja
asiakasturvallisuus kaytantdjen mukaisesti

0saa ohjatusti toteuttaa suullisen ja visuaalisen potilasohjausesityksen seka
huomioida potilaan elamanhistorian ja -olosuhteet ohjauksessa

osaa tunnistaa potilaan ja asiakkaan hoitotyon tarpeita, toimia ja arvioida
osaamistaan hoitotydn kansallisen prosessimallin mukaisesti

osaa dokumentoida hoitoty6ta seka viestittad suullisesti

osaa havainnoida harjoitteluympadriston infektioriskeja seka tydskennella
aseptisesti

osaa tunnistaa ladkehoitoprosessin riskikohtia omassa toiminnassaan ja
toimii lddkehoidon osaamisvaatimusten ja vastuun mukaisesti

osaa arvioida omien tavoitteidensa ja harjoittelusuunnitelmansa
toteutumista seka asettaa itselleen ammatillisia kehittymishaasteita

AMMATILLINEN ENGLANTI 30P

ENGOI10IA15S
Tavoitteet

Ydinsisdllét

ENGO201A15S
Tavoitteet

Ydinsisdallot

Englannin suullinen kielitaito 1,50p

Opisk

elija:
osaa viestia moniammatillisissa ja -kulttuurisissa vuorovaikutustilanteissa
(tavoitteena eurooppalaisen viitekehyksen taitotaso B2)
osaa ohjata asiakasta suullisesti
osaa selvittaa asiakkaan tamanhetkista ja aiempaa terveydentilaa tai
eldmantilannetta
osaa kdyttdd ja ymmartaa keskeistd ammattialan sanastoa ja kdsitteistoa

kulttuurien valinen kommunikaatio
asiakastilanteet
oman alan ammatillinen sanasto ja aihepiirit

Englannin kirjallinen kielitaito 1,50p

Opisk

elija:

osaa viestia moniammatillisissa ja -kulttuurisissa vuorovaikutustilanteissa
(tavoitteena eurooppalaisen viitekehyksen taitotaso B2)

osaa ohjata asiakasta kirjallisesti

osaa kirjata palvelussa tarvittavan informaation asianmukaisesti

osaa kayttad jaymmartaa keskeistda ammattialan sanastoa ja kasitteistoa

kulttuurien valinen kommunikaatio
asiakastilanteet
oman alan ammatillinen sanasto ja aihepiirit



OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE)

AMMOI103A15S Ammattialan kehittamistyon vélineet |

Tavoitteet  Opisk

Ydinsisdllét

elija:
tuntee tiedon eri lajeja
tunnistaa tiedontarpeensa ja osaa hakea ja kdyttad oman alansa
tutkimustietoa
tietdd sosiaali-, terveys- ja kirkon alan tieteellisen ajattelun ja tyoeldman
kehittdmisen periaatteita
tuntee tyoelamalahtoista kehittamistutkimusta
tuntee tutkimus-, projekti- ja tuotekehitystydn perusteet
tuntee tutkimuskirjoittamisen perusteet ja tutkimusraportin tekstilajina

tiedonkasitykset ja tiedonlajit

tiedonlahteet, tietokannat ja lahdekritiikki
kehittamistutkimus

tutkimus-, projekti- ja tuotekehityksen perusteet
tutkimusraportti tekstilajina

OSKE Opintojaksoon liittyvdt oppimistehtdvdt tehdddn tydeldmdympdristoissd.

3op

-1 -



-12 -

KLIININEN HOITOTYO

AHOOO007A15S AIKU

ISTEN HOITOTYO 7 0OP

AHOO104A15S  Aikuisten ndytté6n perustuva kliininen hoitotyo 40p

Tavoitteet  Opisk

Ydinsisdllét

elija:
osaa muodostaa kokonaisvaltaisen hoitotydn kuvan aikuisten hoidosta
osaa analysoida aikuisvdeston terveys- ja hyvinvointitietoa seka hoito- ja
palvelujarjestelmien tarvetta
osaa soveltaa yleisempien sairauksien ladketieteellisen hoidon perusteita
asiakaslahtoisessa hoitotydssa ja terveyden edistdmisessa
osaa soveltaa potilaan kokemustietoa elintapojen muutostarve-
ohjauksessa seka arjessa selviytymisen tukemisessa
osaa soveltaa ndyttddn perustuvaa tietoa ja arvioida hoidon laatua

kokonaisvaltainen hoitotyd

aikuisvaestdn terveys- ja hyvinvointi, hoito- ja palvelutarve

keskeiset aikuisten sairaudet; sisatauti-kirurginen hoitotyd, sydpatautien
hoitoty®, sateilyturvallisuus

sairastuminen ja seksuaaliterveys

elintapaohjaus, arjessa selviytyminen, potilaan kokemustieto

ndyttéon perustuva hoitotyd, terveysteknologia ja hoidon laatu

AHO0203A15S Kliiniset hoitotydn toiminnot, simulaatiot 3op

Tavoitteet  Opisk

Ydinsisdallot

elija:
0saa toteuttaa parenteraalista neste- ja Iddkehoitoa akuuteissa hoitotilanteissa
osaa toteuttaa enteraalista ja parenteraalista ravitsemushoitoa
pitkdaikaissairaan hoidossa
0saa toimia pre-, intra- ja postoperatiivisessa potilastilanteessa ja kayttda
leikkaussalin tarkistuslistoja
osaa laiteteknologian ja potilasturvallisuuden
osaa perustella toimintaansa ajantasaisella tutkimustiedolla ja hoitosuosituksilla

parenteraalinen ja enteraalinen hoito, verensiirtohoito
perustason kirurginen toimenpide

laiteteknologia ja potilasturvallisuus

aseptinen toiminta

paatoksenteko- ja ryhmatybosaaminen

LAA0202A15S AIKUISTEN LAAKEHOITO JA -LASKENTA 20P

Tavoitteet  Opisk

elija:

osaa suunnitella turvallista aikuisten lddkehoitoa seka laatia
haittatapahtumailmoituksen ja ymmartaa sen merkityksen

ymmartda aikuisten yleisempien sairauksien ladkehoidon kliinisen
farmakologian perusteet ja osaa soveltaa tietoja hoitotydssa

osaa ohjata ladkehoitoa sekd sen omaseurantaa potilaalle ja hanen
laheisilleen erilaisin menetelmin

osaa kayttaa laaketietokantoja ja soveltaa tietoja ladkehoidossa

osaa toteuttaa ladkelaskennan eri muodot virheettémasti ja ymmartaa
toiminnan merkityksen hoitotydssa



- Ydinsisdllét

potilasturvallisuus

keskeinen ladkehoito

|adkehoidon ohjaus, hoitoon sitoutuminen
ladkematematiikan sovellukset

HAR3106A17S AIKUISTEN HOITOTYON KLIININEN HARJOITTELU
SUOMESSA TAI ULKOMAILLA | 6 OP

HAR3206A17S AIKUISTEN HOITOTYON KLIININEN HARJOITTELU
SUOMESSA TAI ULKOMAILLA 11 6 OP

Tavoitteet  Opisk

elija:

0saa toteuttaa ohjattuna toimintaymparistolle tyypillisten potilaiden
|adketieteellisen hoidon perusteita hoitotydssa seka toimia
potilasturvallisuuden mukaisesti

osaa laatia hoitotydn prosessin mukaisen hoitosuunnitelman ja viestittaa
suullisestija kirjallisesti tydstaan

osaa ohjata potilasta ja hanen laheisidan yksildllisesti sairauksien
hoitamisessa, kuntoutumisessa ja omaseurannassa

osaa havainnoida ja tunnistaa potilaan terveytta vaarantavia tekijoita ja
toteuttaa varhaisen puuttumisen menetelmia

osaa havainnoida harjoitteluympariston infektioriskitekijoita seka
tydskennelld aseptisesti

osaa tunnistaa ladkehoitoprosessin riskikohdat ja toimii lddkehoidon
osaamisvaatimusten ja vastuun mukaisesti

0saa tunnistaa huono-osaisuuden ja syrjdytymisen tunnusmerkkeja
harjoitteluymparistdn potilaissa ja heidan laheisissaan ja toimia
lahimmaisen rakkauden ja eettisten periaatteiden mukaisesti

osaa tunnistaa potilaan ja laheisten henkisen ja hengellisen avun tarpeet
seka soveltaa auttavan vuorovaikutuksen ja hengellisen hoitotyon
menetelmid hoitosuhteessa

osaa ohjata asiakasta/potilasta ja hanen laheisiaan kayttamaan
tarkoituksenmukaisia sosiaali- ja terveydenhuollon seka 3. sektorin
palveluita

osaa arvioida ammatillisen kasvunsa vaihetta seka esittda aikuisten
hoitotyon kehittdmishaasteita

VHO0004A15S VANHUSTEN HOITOTYO 4 OP

YHT4002A15S Vanh
Tavoitteet  Opisk

uus 20p
elija:

ymmartaa ikaantymista, ikdantyvien ja vanhuuden elamantilanteita ja
eldmankulkua monitieteellisista Iahtokohdista

tuntee vanhuspolitiikkaa ohjaavia arvoja

osaa toimia yhteistydssa ikdantyneen ja hdnen omaistensa/laheistensa
kanssa toimintakyvyn edistamiseksi seka arvokkaan eldman turvaamiseksi
osaa arvioida ja analysoida omia arvojaan, asenteitaan ja omaa
ihmiskdsitystddn suhteessa vanhuusian erityisyyteen

213 -
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KLIININEN HOITOTYO

2 Ydinsisdllét

VHO1202A15
Tavoitteet

Ydinsisdallot

LAA0302A15S

Vanh
Opisk

vanhuus monitieteellisend elémanvaiheena
vanhuspolitiikan kansalliset ja kansainvaliset linjaukset
toimintakyvyn tukeminen

ammatillisen persoonallisen kasvun reflektio

usten nayttoon perustuva kliininen hoitotyo 20p
elija:
ymmartaa yleisimpien vanhusten sairauksien ldaketieteellisen hoidon perusteet
ja osaa soveltaa tietoa hoitotydssa
o0saa arvioida vanhuksen ravitsemustilaa ja hoidon tarvetta seka sen merkitysta
toimintakyvyn heikkenemisen ehkaisyssa ja kuntoutuksessa
osaa tukea ja ohjata muistisairasta vanhusta ja hanen ldheisidan arjessa
selviytymiseen sairauksista ja toimintakyvyn vajeista huolimatta
0saa arvioida ikdantyneen terveyteen, elinoloihin ja eldmantilanteeseen liittyvia
palveluntarvetta lisaavia riskitekijoitd ja ohjata tarjolla olevien palvelujen kayttéon
0saa soveltaa ndyttdon perustuvaa tietoa ja arvioida hoidon laatua

keskeiset vanhusten sairaudet

vanhusten ravitsemus ja toimintakyky
vanhuksen ja ldheisten osallisuus ja tukeminen
palvelutarvearviointi, terveysteknologia
nayttdon perustuva hoitotyd ja hoidon laatu

VANHUSTEN LAAKEHOITO JA -LASKENTA 20P

Tavoitteet

Ydinsisdllot

Opiskelija:

ymmartaa ladkehoidon potilasturvallisuuden erityispiirteet vanhusten
hoitotydssa

ymmartaa vanhusten yleisempien sairauksien ladkehoidon kliinisen
farmakologian perusteet ja osaa soveltaa tietoja hoitotydssa

osaa ohjata ladkehoitoa seka sen omaseurantaa potilaalle ja hanen laheisilleen
osaa kayttaa ladketietokantoja ja soveltaa tietoja ladkehoidossa

osaa toteuttaa ladkelaskennan eri muodot virheettémasti ja ymmartaa
toiminnan merkityksen hoitotydssa

potilasturvallisuus

ladkehoidon erityispiirteet

keskeinen lddkehoito

|adkehoidon ohjaus, hoitoon sitoutuminen
|adkematematiikan sovellukset



PALOOO3A15S PALLIATIVE CARE AND END OF LIFE CARE 3CR

Tavoitteet  Opiskelija:

Ydinsisallot

ymmartaa parantumattomasti sairaan ja saattohoidon arvolahtdkohdat ja
periaatteet

0saa asiakaslahtodisesti toteuttaa parantumattomasti sairaan ja kuolevan
potilaan oireenmukaista ja inhimillista hoitotyota ja tukea hanen laheisidan
osaa tunnistaa ja kohdata potilaan ja laheisten henkisia, eksistentiaalisia ja
hengellisia tarpeita ja hyddyntaa sielunhoidollisia auttamismenetelmia
0saa monialaisen yhteistyon suunnittelun ja verkostoitumisen potilaan ja
ldheisten eldmanhallinnan ja -laadun tukemiseksi

0saa soveltaa sosiaali- ja terveydenhuollon ajankohtaisia
toimenpideohjelmia

0saa arvioida ja kehittdd omia valmiuksiaan kohdata ja auttaa kuolevaa
potilasta ja hanen ldheisidan

parantumattomasti sairaan ja saattohoidon periaatteet
oireenmukainen, kipua lievittava inhimillinen hoito
monialainen verkostoituminen, palveluohjaus

vainajan kunnioittava kohtaaminen ja |dheisten tukeminen
sosiaali- ja terveydenhuollon ohjeistukset

itsetuntemus ja kuoleman kohtaaminen

OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE)

AMMO202A15S Ammattialan kehittamistyon vélineet Il 20p

Tavoitteet  Opisk

Ydinsisdllét

elija:

tuntee tulevaisuustutkimusta ja innovaatiotoimintaa

tuntee erilaisia tydelaman tutkimus- ja kehittamistydn strategioita ja
menetelmia

tietdd tutkimus- ja kehittdmisprosessin toteutuksen

osaa hankkia tietoa kansallisista ja kansainvalisista tietoldhteista

tulevaisuustutkimus ja innovaatiotoiminta
kehittamis- ja tutkimusprosessi ja menetelmat
kansalliset ja kansainvaliset tietoldhteet

OSKE Opintojaksoon liittyvdt oppimistehtévat tehdddn tydeldméympdristoissa.
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ELAMANKULKUJEN MONINAISUUS JA TERVEYDEN EDISTAMINEN |

SPIO003A15S SPIRITUAL NURSING IN CLINICAL PRACTICE 3CR

Tavoitteet  Opiskelija:
+ ymmartaa hengellisyyden hoitotieteellisen taustan, keskeiset kasitteet

ja tutkimusalan
ymmartaa spiritualiteetti-kasitteen eri merkitykset, hengellisyys -
prosessin, hengellisyyden keskeiset iimi6t ja hoitotydn toiminnot
tuntee kansallista ja kansainvalista aiheeseen liittyvaa tutkimusta
reflektoi omaa maailmankuvaansa ja sundettaan hengellisyyteen seka
ndiden vaikutusta asiakkaiden kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen

Ydinsisallét - hengellisyys kokonaisvaltaisessa hoitotydssa,
hoitotieteen tietoperusta
spiritualiteetti, hengellisyys - prosessi, keskeiset iimi6t ja
hoitotydn toiminnot
hengellisyys sairastettaessa ja sairaudesta kuntoutumisessa,
eheys ja koherenssi
Raamatun ja virsikirjan kaytto hoitotydssa
henkilokohtainen itsetuntemus ja maailmankuva hengellisyydessa

HAR4006A17S VANHUSTEN HOITOTYON KLIININEN HARJOITTELU /
KOTISAIRAANHOIDON HARIJOITTELU
SUOMESSA TAI ULKOMAILLA 90P

Tavoitteet  Opiskelija:
osaa huomioida vanhusten moninaisuuden, monikulttuurisuuden
seka eldmanhistorian merkityksen hoidossa ja ohjauksessa
osaa tukea eri menetelmin vanhuksen hyvinvointia, toimintakykya ja
eldmanlaatua
osaa soveltaa ladketieteellisen hoidon perusteita kokonaisvaltaisessa
vanhusten hoitotydssa
osaa huomioida vanhusten ldheisten terveyden edistamisen,
omaishoitajuuden ja tuen tarpeen potilaan hoidossa
0saa tunnistaa vanhusten huono-osaisuuden ja syrjaytymisen
tunnusmerkkeja harjoitteluympariston potilaissa ja heidan
laheisissadn ja toimia eettisten periaatteiden mukaisesti
osaa tunnistaa vanhuksen ja laheisten henkisen ja hengellisen avun
tarpeet seka soveltaa auttavan vuorovaikutuksen ja hengellisen
hoitotydn menetelmia hoitosuhteessa
tunnistaa ladkehoitoprosessin riskikohdat ja toimii lddkehoidon
osaamisvaatimusten ja vastuun mukaisesti
osaa verkostoitua ja ohjata vanhusta ja hanen ldheisidan kayttamaan
tarkoituksenmukaisia sosiaali- ja terveydenhuollon seka 3. sektorin
palveluita
osaa arvioida ammatillisen kasvunsa vaihetta seka esittaa vanhusten
hoitotyon kehittdmishaasteita



MPHOOO07A15S  MIELENTERVEYS- JA PAIHDEHOITOTYO 7OP

YHT5003A15S Mielenterveys ja paihteet 3o0p

Tavoitteet  Opiskelija:

Ydinsisdllot

ymmartaa mielenterveyteen ja paihteiden kayttoon liittyvia yksilollisia,
yhteiséllisid, yhteiskunnallisia ja kulttuurisia tekijoita

tuntee keskeiset mielenterveyden hairidt ja monihairidisyyden seka niiden
yksiléllisen ilmenemisen seka yhteyden paihdeongelmiin

tuntee perusteet pdihteistad ja paihteiden kayttoon liittyvista riskeistd ja
haitoista

tuntee ehkaisevan ja korjaavan mielenterveys- ja paihdetyon perusteet
tietad keskeisen mielenterveys- ja pdihdetydn lainsdddannon

ymmartda monialaisen asiantuntijuuden ja asiakaslahtdisyyden merkityksen
mielenterveys- ja paihdetydssa

0saa arvioida ja analysoida omia arvojaan, asenteitaan ja omaa
ihmiskdsitystdan suhteessa mielenterveyteen ja paihteisiin

mielenterveyden voimavaroja suojaavat tekijat ja mielenterveys- ja
paihdeongelmille altistavat tekijat

yleisimmat mielenterveyshairidt, monihdiridisyys ja niiden yhteys
paihdeongelmiin

paihteet ja riippuvuuskadyttaytyminen

ehkadiseva ja korjaava mielenterveys- ja paihdetyd
mielenterveys- ja paihdetydn keskeinen lainsaadanto
ammatillisen persoonallisen kasvun reflektio

YHT2003A17S Naytté6n perustuva kliininen hoitotyé
mielenterveys- ja paihdehoitotydssa 20p

Tavoitteet  Opiskelija:

ymmartaa keskeiset mielenterveysongelmien ja psykiatristen sairauksien
|adketieteellisen hoidon perusteet ja osaa soveltaa tietoa hoitotydssa

osaa kayttad potilaan ja ldheisten kokemustietoa ohjauksessa seka arjessa
selviytymisen tukemisessa

0saa soveltaa ndyttdon perustuvaa tietoa hoitotydssa

osaa soveltaa sosiaali- ja terveydenhuollon ajankohtaisia toimenpideohjelmia

Ydinsiséllét keskeiset ongelmien ja sairauksien laaketieteellinen hoito
kokemustieto, arjessa selviytymisen tukeminen
ndyttdon perustuva hoitotyd
ajankohtaiset toimenpideohjelmat
MPHO0202A15S Mielenterveys-, paihde- ja kriisitydn menetelmat, simulaatio 2o0p

Tavoitteet  Opisk

elija:

osaa kohdata ja yllapitaa hoidollista vuorovaikutusta mielenterveys- ja
paihdeongelmaisen mielenterveytta edistavasti, hdiridita ehkaisevastija
voimavaralahtoisesti

osaa kayttad luovia ja toiminnallisia menetelmia

osaa perustella toimintaansa ajantasaisella tutkimustiedolla ja
hoitosuosituksilla
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ELAMANKULKUJEN MONINAISUUS JA TERVEYDEN EDISTAMINEN |

- Ydinsisdllét — Opiskelija:
hoidollinen vuorovaikutus
luovat ja toiminnalliset menetelmat
henkildkohtainen itsetuntemus
vuorovaikutus- ja ryhmatyéosaaminen

LAA0402A15S  MIELENTERVEYS- JA PAIHDETYON
LAAKEHOITO JA -LASKENTA 20P

Tavoitteet  Opiskelija:
+ ymmartaa lddkehoidon potilasturvallisuuden erityispiirteet

mielenterveys- ja pdihdeongelmaisen hoitotydssa
ymmartaa yleisempien mielenterveysongelmien ja psykiatristen
sairauksien ladkehoidon kliinisen farmakologian perusteet ja osaa
soveltaa tietoja hoitotydssa
osaa ohjata ladkehoitoa sekd sen omaseurantaa potilaalle ja hdnen
ldheisilleen
osaa toteuttaa lddkelaskennan eri muodot virheettomasti ja
ymmartaa toiminnan merkityksen hoitotydssa

Ydinsisallét +  potilasturvallisuus
|adkehoidon erityispiirteet
keskeinen ladkehoito
ladkehoidon ohjaus, hoitoon sitoutuminen
lddkematematiikan sovellukset

HAR5008A15S  MIELENTERVEYDEN EDISTAMISEN JA PAIHDEHOITOTYON
HARIJOITTELU SUOMESSA TAI ULKOMAILLA 8 OP

Tavoitteet  Opiskelija:
+ 0saa huomioida asiakkaiden/potilaiden moninaisuuden, monikulttuurisuuden

seka eldmanhistorian merkityksen sairauksien hoidossa ja kuntoutumisessa
0saa soveltaa ladketieteellisen hoidon perusteita hoitotydssa
tunnistaa ladkehoitoprosessin riskikohdat ja toimii lddkehoidon
osaamisvaatimusten ja vastuun mukaisesti
osaa luoda ja yllapitaa hoidollista vuorovaikutusta
osaa tukea asiakasta/potilasta hyddyntamaan verkossa toteutuvan itsehoidon
keinoja kuntoutumisen tukena
osaa huomioida perheen ja lahiverkoston seka tukea heidan sopeutumistaan
ja osallisuuttaan kuntoutusprosessin eri vaiheissa
ymmartaa tydnohjauksen merkityksen mielenterveys- ja paihdetydssa
osaa kayttaa paihdetydn/mielenterveystyon luovia ja toiminnallisia menetelmia
osaa tukea akuutissa kriisissa olevan asiakasta/potilasta
o0saa tunnistaa asiakkaiden/potilaiden hengellisen avun tarpeet seka
soveltaa auttavan vuorovaikutuksen ja hengellisen hoitotydn menetelmia
hoitosuhteessa
osaa analysoida ja arvioida kriittisesti omia arvojaan ja asenteitaan
ammatillisessa toiminnassaan seka asettaa kehittdmishaasteita




OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE)

KEHO103A15S  Kehittamis- ja innovaatiotoiminta | 3o0p
Tavoitteet  Opiskelija:
+ tunnistaa muuttuvan tydeldman ja osaamisen kehittdmiskohteita

osaa tiedonhankinnan suunnittelua tutkimus- ja kehittamistyota varten
osaa kdyttaa erilaisia tulevaisuuden ennakoimiseen kehitettyja menetelmia
osaa kdyttaa valitsemaansa tutkimusstrategiaa ja -menetelmaa
osaa reflektoida ja kayttaa eri alojen tietoa ja monialaisen yhteistyon
ulottuvuuksia

Ydinsisallét +muuttuvan tydeldméan haasteet
tiedonhankintasuunnitelma
tutkimusmenetelmat
monialainen tieto

OSKE Opintojaksoon liittyvdt oppimistehtdvdt tehdddn tydeldmdympdristoissd.
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ELAMANKULKUJEN MONINAISUUS JA TERVEYDEN EDISTAMINEN Ii

LHOOOOG6A15S LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN HOITOTYO 6 OP

LHOO102A15S Lasten, nuorten ja perheiden terveyden edistaminen 20p

Tavoitteet  Opisk

Ydinsisdllot

elija:

ymmartaa terveytta sailyttavan ja yllapitavan toiminnan merkityksen
lasten ja nuorten tulevaisuudelle

tietdd terveen lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen vaiheet seka
poikkeamat niissa

tietaa seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistdmisen perusteet

ymmartaa raskauden, synnytyksen ja lapsivuodeajan normaalin kulun,
seurannan ja terveyden edistamisen menetelmat

osaa tukea perheitd vanhemmuuteen kasvussa ja vastasyntyneen hoidossa
tietad lastensuojelun periaatteet ja toimintakdytannot

lasten ja nuorten terveytta ja hyvinvointia suojaavat ja edistavat tekijat
lapsen ja nuoren kasvu ja kehitys

seksuaali- ja lisadntymisterveys

raskauden kulku, synnytys ja lapsivuodeaika

vanhemmuuden tukeminen ja vastasyntyneen hoito

lastensuojelu

LHOO0202A15S Lasten ja nuorten ndyttd6n perustuva kliininen hoitoty6 20p

Tavoitteet  Opisk

Ydinsisdllot

elija:
osaa soveltaa yleisempien lasten ja nuorten sairauksien ladketieteellisen
hoidon perusteita hoitotydssa
ymmartaa sairauden ja sairaalahoidon merkityksen lapselle, nuorelle ja
hanen perheelleen ja osaa tukea ja edistaa lapsiperheiden hyvinvointia
0saa asiakas- ja voimavaraldhtoisesti ohjata lasta ja nuorta seka hanen
perhettaan huomioiden arjessa selviytymisen tarpeet
0saa soveltaa ndyttoon perustuvaa tietoa ja arvioida hoidon laatua

keskeiset lasten- ja nuorten sairaudet

akillisesti ja pitkdaikaisesti sairastuneen lapsen ja nuoren perheldhtéinen
hoitotyén prosessi

perhehoitoty®dn eri muodot ja menetelmat

nayttdon perustuva hoitotyd ja hoidon laatu

LHOO0302A15S Lasten ja nuorten kliiniset hoitotyén toiminnot, simulaatio 20p

Tavoitteet  Opisk

elija:
osaa toteuttaa eri-ikaisten lasten neste-, ravitsemus - ja ladkehoidon
0saa tunnistaa ja hoitaa valittdmassa ensiavun tarpeessa olevaa
potilasta ja hanen ldheisidan
osaa toteuttaa lasten ja nuorten hoitotoimenpiteita luovin ja
toiminnallisin menetelmin
osaa hyddyntaa terveysteknologiaa
osaa perustella toimintaansa ajantasaisella tutkimustiedolla
ja hoitosuosituksilla



- Ydinsisdallét -+ enteraalinen ja parenteraalinen hoito, rokottaminen
+hatatilapotilas, sairaanhoitajan vastuu ja velvollisuudet
aseptinen toiminta
luovat ja toiminnalliset menetelmat, terveysteknologia
paatoksenteko- ja ryhmatydosaaminen
ndyttdéon perustuva toiminta ja hoitosuositukset

LAAO501A15S LASTEN JA NUORTEN LAAKEHOITO JA -LASKENTA 10P

Tavoitteet  Opiskelija:

+ ymmartad ladkehoidon potilasturvallisuuden erityispiirteet lasten ja
nuorten hoitotydssa
ymmartaa keskeisten lasten ja nuorten sairauksien lddkehoidon kliinisen
farmakologian perusteet ja osaa soveltaa tietoja hoitotydssa

- 0saa ohjata lddkehoitoa sekd sen omaseurantaa lapsille ja nuorille seka
hanen laheisilleen
0saa toteuttaa ladkelaskennan eri muodot virheettdmasti ja ymmartaa
toiminnan merkityksen hoitotydssa

Ydinsiséllét - potilasturvallisuus
-+ ladkehoidon erityispiirteet
keskeinen ladkehoito
ladkehoidon ohjaus, hoitoon sitoutuminen
- ladkematematiikan sovellukset

HARG6010A15S LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN HOITOTYON
KLIININEN HARJOITTELU SUOMESSA TAI ULKOMAILLA 10 OP

Tavoitteet  Opiskelija:

+ 0saa huomioida lasten, nuorten ja perheiden moninaisuuden,
monikulttuurisuuden seka elamantilanteiden merkityksen terveyden
edistdmisessa ja ohjauksessa
osaa soveltaa lddketieteellisen hoidon perusteita toimintaympadristolle
tyypillisten lasten ja nuorten hoitotydssa

-+ 0saa havainnoida harjoitteluympariston infektioriskitekijoita seka tydskennella
aseptisesti oikein
osaa tunnistaa ladkehoitoprosessin riskikohdat ja toimii ladkehoidon
osaamisvaatimusten ja vastuun mukaisesti
0saa tukea nuorta ja hanen perhettadn hyddyntamaan verkossa toteutuvan
itsehoidon keinoja sairauksien itsehoidon ja kuntoutumisen tukena
osaa tunnistaa varhaisen puuttumisen tarpeita lapsen, nuoren ja perheen
eldamassa sekd osaa kdyttaa varhaisen puuttumisen ja voimavaraistavia
tydmenetelmia
osaa tunnistaa lasten, nuorten ja perheiden huono-osaisuuden ja syrjdytymisen
uhkia ja tunnusmerkkeja ja osaa toimia Iahimmaisen rakkauden ja eettisten
periaatteiden mukaisesti
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ELAMANKULKUJEN MONINAISUUS JA TERVEYDEN EDISTAMINEN Ii

- o0saa tunnistaa lapsen ja nuoren henkisen ja hengellisen kasvun ja
avun tarpeita seka soveltaa auttavan vuorovaikutuksen ja hengellisen
hoitotyén menetelmia hoitosuhteessa
osaa tukea parisuhdetta ja vanhemmuutta
osaa ohjata nuorta ja hdnen perhettaan kayttamaan
tarkoituksenmukaisia sosiaali- ja terveydenhuollon seka 3. sektorin
palveluita
osaa arvioida ammatillisen kasvunsa vaihetta seka esittaa lasten,
nuorten ja perheiden hoitotydn kehittamishaasteita
HAR7010A15S ERITYISTUEN TARPEESSA OLEVIEN TERVEYDEN EDISTAMISEN
HARJOITTELU SUOMESSA TAl ULKOMAILLA 10 OP
Tavoitteet  Opiskelija:
osaa hyddyntaa olemassa olevaa tietoa vdestdn terveyshaasteista yksilon ja
yhteison tasolla
0saa l0ytaa erityisen tuen tarpeessa ja syrjdytymisen vaarassa olevia
asiakkaita, perheitd ja yhteisojd yhteistydssa muiden palveluntuottajien
kanssa
osaa arvioida terveyteen, elinoloihin ja elamantilanteeseen liittyvia,
palveluntarvetta lisaavia riskitekijoita ja ohjata tarjolla olevien palvelujen
kayttoon
ymmartda moninaisuuden, monikulttuurisuuden, eldmanhistorian
ja -olosuhteiden vaikutuksia vaeston terveyteen, toimintakykyyn ja
syrjaytymiseen
osaa toimia kumppanuudessa kokemusasiantuntijoiden ja
vapaaehtoistoimijoiden kanssa
osaa toimia asiakkaan kanssa kumppanina asiakkaan suunnittelemissa
terveyttd ja hyvinvointia edistavadssa toiminnoissa
osaa valita ja kdyttaa asiakkaan osallisuutta lisdavia ja vaikuttavia
toimintamalleja ja tydmenetelmia yksilo-, ryhma- ja yhteisétasolla
osaa kayttaa, arvioida ja perustella erilaisten luovien menetelmien ja
asiakkaan voimavarojen kayttoa terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa
osaa siirtaa kokemaansa tyonsa asiantuntijuudeksi
RUOOOO3A15S AMMATILLINEN RUOTSI 30P
Opiskelija saavuttaa ammattikorkeakoululainsddddnnoén (352/2003 88)
edellyttdmdn, oman alan tyétehtévissd tarvittavan toisen kotimaisen
kielen suullisen ja kirjallisen taidon
RUOOI101A15S  Ruotsin suullinen kielitaito 1,50p
Tavoitteet elija:

Opisk

osaa kertoa koulutuksestaan, harjoittelustaan, tydkokemuksestaan ja
0saamisestaan

0saa viestia tydyhteisolle tyypillisissa tilanteissa

osaa esittaa kysymyksia asiakkaalle liittyen terveydentilaan tai
eldmantilanteeseen ja vastata kysymyksiin

osaa vdlittad tarpeellista informaatiota asiakkaalle, omaisille ja muille tahoille



= Ydinsisdllét

puhuminen vuorovaikutustilanteissa
oman alan ammatillinen sanasto ja aihepiirit
asiakastilanteet

RUOO201A15 Ruotsin kirjallinen kielitaito 1.50p

Tavoitteet  Opisk

Ydinsisallot

elija:
osaa kertoa koulutuksestaan, harjoittelustaan, tydkokemuksestaan ja
Osaamisestaan
osaa viestia tyoyhteisolle tyypillisissa tilanteissa
osaa raportoida ja kirjata asiakkaan tilasta
osaa valittaa tarpeellista informaatiota asiakkaalle, omaisille ja muille
tahoille

kirjoittaminen ja lukeminen
oman alan ammatillinen sanasto ja aihepiirit
tyypillinen oman alan kirjallinen viestinta

OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE)

KEHO0202A15S  Kehittamis- ja innovaatiotoiminta Il 3o0p

Tavoitteet  Opiskelija:

Ydinsisallot

osaa arvioida kriittisesti tutkimustietoa ja perustella tekemidan valintoja
osaa luoda uusia innovatiivisia ratkaisuja seka kehittdamaan omaa
toimintaansa tydeldman muutoksessa

osaa laatia opinnaytetydn suunnitelman

tutkimustiedon kriittinen arviointi
tyéeldman muutoksen arviointi
opinndytetydn suunnitelma
tutkimusmenetelmat

OSKE Opintojaksoon liittyvdt oppimistehtdvat tehdddn tydeldméympdéristoissad.
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SOVELTAVA JA KEHITTAVA ASIANTUNTIJUUS

HOAOOO5A15S  HOITOTYON KEHITTYVA ASIANTUNTIJUUS 50P

HOAO0103A15S Johta
Tavoitteet  Opisk

Ydinsisdallot

YHT6002A15S Sosia
Tavoitteet  Opisk

Ydinsisdllot

minen ja yrittajyys 3o0p
elija:

ymmartaa asiakkuuksien johtamisen merkityksen johtamisessa, hoidon ja
palvelun laadun edistdmisessa

ymmartaa terveydenhuollon keskeisten organisaatiorakenteiden ja
johtamiskadytanteiden kehittamisen merkityksen terveyden ja sosiaalisen
oikeudenmukaisuuden edistamisessa

ymmartaa hoitotydn johtamisen merkityksen tydyhteison ja -ryhman
toiminnassa, hoidon ja laadun edistamisessa

ymmartaa vastuunsa itsensa johtamisesta ja tydeldmataitojen kehittdmisesta
tunnistaa roolinsa asiantuntija- ja lahiesimiestehtavissa

ymmartaa terveysalan yrittajyyden perusteet ja merkityksen osana
yhteiskunnallista palvelujdrjestelmaa

asiakkuuksien johtaminen, terveyshyotymallit, palvelun ja hoidon laatu
terveydenhuollon organisaatiorakenteet, johtamisjarjestelmat,
johtamisteorioiden ja johtamiskaytantdjen erot

hoitoty®n johtajan rooli ja tehtava

tydelamataidot; Idhijohtaminen ja tydyhteisotaidot, itsensa ja oman
osaamisen johtaminen, kollegiaalisuus

lahiesimiestyd, asiakkaiden hoidon koordinointi, tydtehtavien proprisointi
ja resursointi, hoitoisuusluokitus

yrittajyyden muodot sosiaali- ja terveydenhuollossa

ali- ja terveystalous 20p
elija:
tuntee keskeiset sosiaali- ja terveystalouden kasitteet ja keskeiset nakokulmat
tuntee sosiaali- ja terveyspalveluluiden vaikuttavuuden ja tehokkuuden
arvioinnin
0saa soveltaa sosiaali- ja terveystalouden perusteita tydssdan

sosiaali- ja terveystalouden kasitteet ja keskeiset nakdkulmat
sosiaali- ja terveyspalvelujen vaikuttavuus ja tehokkuus

HOEOOO7A15S HOITOTYON ASIANTUNTIJUUS JA EETTINEN SENSITIIVISYYS 7 OP

HOEO103A15S Saira
Tavoitteet  Opisk

anhoitajan asiantuntijuus 3o0p
elija:
osaa analysoida ja arvioida asiantuntijuuttaan ja esittaa kehittamishaasteita
osaa analysoida ja arvioida eettista sensitiivisyyttaan
0saa arvioida sairaanhoitajan vaikuttamisen kanavia ja yhteiskunnallista
vaikuttamista
ymmartda hoitotyon erityistehtdvan huono-osaisten ja syrjdytyneiden
edustajana ja puolesta puhujana erilaisissa toimintaymparistdissa
tietda sairaanhoitajan tydhon liittyvat sisalldlliset ja hallinnolliset
urakehitysmahdollisuudet



= Ydinsisdllét

ammatillinen kriittinen loppureflektio
eettinen sensitiivisyys

sairaanhoitaja vaikuttajana

terveydenhuollon ajantasaiset lait ja ohjelmat
sairaanhoitajan urakehitysmahdollisuudet

HOEO0204A15S Kliininen asiantuntijuus, simulaatio 40p
Tavoitteet  Opiskelija:

osaa toimia muuttuvissa kliinisissa nopeaa paatéksentekoa vaativissa
hoitotilanteissa

osaa perustella toimintaansa ajantasaisella tutkimustiedolla ja hoitosuosituksilla
osaa koordinoida, priorisoida ja resursoida tehtavia

osaa hyddyntaa terveysteknologiaa

Ydinsisallot - kliiniset potilas ja asiakastilanteet
tutkimukset ja hoitosuositukset
tydn johtaminen ja lahiesimiestehtavat
HAR8006A15S HOITOTYON ASIANTUNTIJUUS HARJOITTELU 6 OP

Tavoitteet  Opiskelija:

0saa arvioida ja kehittaa kykyaan toimia hoitotydn asiantuntijatehtavassa
seka moniammatillisen tiimin jasenena

osaa toimia ryhmassa lahijohtajana

0saa toteuttaa hoito- ja palveluohjausta seka toimia monialaisissa verkostoissa
osaa havainnoida ja ottaa puheeksi potilaiden ja heidan ldheistensa terveyden
ja hyvinvoinnin riskitekijoita seka vaikuttaa niihin

o0saa itsenaisesti suunnitella ja toteuttaa hoitotieteelliseen tutkimukseen
perustuvan ohjaus- tai esitystilanteen hoitotydn ammattilaisille

osaa itsendisesti ohjata ja antaa palautetta toisille opiskelijoille

osaa muodostaa kokonaiskuvan ammatillisesta kriittisesta reflektiosta ja
asettaa tulevaisuuden haasteita

OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE)

KEHO305A15S Kehittamis- ja innovaatiotoiminta lll 5o0p
Tavoitteet  Opiskelija:

Ydinsisdllét 0

0saa toteuttaa opinndytetyodta tutkivana, kehittavana ja reflektiivisena
yhteistydprosessina alan toimintaymparistdssa

0saa soveltaa tutkimus- ja kehittamismenetelmia tydhonsa

0saa antaa ja vastaanottaa kehittavaa ja kriittista palautetta tutkimus- ja
kehittamistyosta

opinndytetydn toteutus alan toimintaymparistdssa
tutkimus- ja kehittamistoiminta prosessina
kehittava ja kriittinen palaute
tutkimusmenetelmien soveltaminen

OSKE Opintojaksoon liittyvdt oppimistehtdvat tehdddn tydeldmdympdéristoissa.

VAIHTOEHTOISET SYVENTAVAT OPINNOT

Valitaan 5 op tdssd temaattisessa kokonaisuudessa ja loput 25 op OSALLISTAVA KEHITTAMINEN JA VAIKUTTAMINEN-teemassa.
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OSALLISTAVA KEHITTAMINEN JA VAIKUTTAMINEN

OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE)

KEHO0405A15S  Kehittdmis- ja innovaatiotoiminta IV 5op
Tavoitteet  Opiskelija:

osaa arvioida tutkivan, kehittavan ja innovatiivisen toiminnan merkitysta
ammatillisessa tutkimus- ja kehittamistydssa
0saa esittaa ja perustella tutkimus- ja kehittamistydnsa tulokset monialaisissa
seminaareissa ja osallistua ammattieettiseen keskusteluun
0saa viestia opinndytetyonsa tulokset ja jatkokehittamishaasteet sidosryhmille
0saa opinndytetydssaan esittaa sosiaalista oikeudenmukaisuutta, tasa-arvoa ja

osallisuutta edistavia toimintakdytantoja
Ydinsisallét +opinndytetydn seminaaritydskentely

kypsyyskoe ja tydeldmaviestinta
ammatillinen kriittinen reflektio

OSKE Opintojaksoon liittyvat oppimistehtdvdt tehdddn tybeldmdymparistéissad.

VAIHTOEHTOISET SYVENTAVAT OPINNOT, valitaan 25 op

KRIO030A15S KRIITTISESTI SAIRAAN HOITOTY® 30 OP

KRIO105A15S  Kriittisesti sairaan peruselintoimintojen
hairiéiden tunnistaminen ja hoito 5o0p
Tavoitteet  Opiskelija:
osaa kuvata kriittisesti sairaan potilaan erityispiirteet, hoidon porrastuksen
ja sairaanhoitajan osaamisvaatimukset
osaa ennakoida, tunnistaa ja arvioida potilaan elintarkeiden elintoimintojen
muutoksia erilaisissa toimintaymparistoissa
0saa soveltaa ndyttodn perustuvaa toimintaa potilaiden keskeisten
sairauksien hoidossa ja arvioida hoidon vaikuttavuutta

Ydinsisallot - teho-ja valvontahoitoa vaativan kriittisesti sairaan potilaan ominaispiirteet,
hoidon porrastus, sairaanhoitajan erityisosaamisvaatimukset
elintarkeiden elintoimintojen muutosten etiologia ja patofysiologia
nayttéon perustuva hoito ja hoitotyd seka vaikuttavuus

KRIO205A15S  Kriittisesti sairaan valvonta- ja hoitolaiteet 5op
Tavoitteet  Opiskelija:

osaa madritelld ja arvioida potilasturvallisuuden merkitysta kriittisesti sairaan
potilaan hoitotydssa
osaa kuvata ja arvioida hoito- ja valvontalaitteiden merkitysta kriittisesti sairaan
potilaan hoidossa
osaa maaritelld ja arvioida aseptiikan merkitysta osana kriittisesti sairaan
potilaan hoitoa

Ydinsisdllot + potilasturvallisuus
+hoito- ja valvontalaitteet ja niiden toiminta
aseptiikka ja infektioiden torjunta



KRIO305A15S  Kriitt
seka
Tavoitteet  Opisk

Ydinsisdllot

KRIO415A15S  Kriitt
Tavoitteet  Opisk

isesti sairaan ja hanen laheistensa tukeminen
hoidon vaikuttavuus 5op
elija:
osaa arvioida ja analysoida kriittisesti sairaan potilaan hoidon aikaisia ja
jalkeisia terveys- ja hyvinvointiriskejd ndyttoon perustuen.
osaa madritelld ja arvioida kriittisesti sairaan potilaan terveyttd ylldpitdvan ja
edistdvan toiminnan
osaa kuvata ja arvioida hoidon vaikuttavuuden merkitysta potilaan ja Idheisen
selviytymiselle ja eldmanlaadulle hoitojakson aikana ja jalkeen.
osaa kayttaa ja soveltaa ohjauksen menetelmia potilaan ja ldheisten
tukemisessa potilaan siirtyessa jatkohoitoon.

akuutin ja pitkdaikaissairauden ja hoidon kriisit, henkiset, hengelliset ja
sosiaaliset muutokset

terveyden edistaminen, selviytyminen, eldmanlaatu, potilaiden ja laheisten
kokemukset hoidon aikana ja hoitojakson jalkeen

auttava vuorovaikutus ja ohjaus, jatkohoidon palveluohjaus

kansalliset ja kansainvaliset tutkimukset

isesti sairaan hoitotyon harjoittelu 150p
elija:
osaa ennakoida, tunnistaa ja arvioida kriittisesti sairaiden potilaiden
elintarkeiden elintoimintojen muutoksia eri toimintaymparistoissa
0saa toteuttaa ndyttdon perustuvaa paatoksentekoa ja toimintaa kriittisesti
sairaiden potilaiden hoitotydssa hyddyntaen moniammatillisen tiimin
asiantuntijuutta
osaa tunnistaa kriittisesti sairaan potilaan hoidon, ladkehoidon seka
ladkintalaitteiden turvallisuuteen liittyvat riskit ja toimia potilasturvallisuutta
edistaen
o0saa tukea ja ohjata potilaita seka heidan Iaheisiaan yllapitamaan kriittisen
sairauden aikana terveyttd, hyvinvointia ja eldmdnlaatua sailyttavia toimintoja
osaa analysoida ja arvioida kriittisesti sairaiden potilaiden hoidon ja hoitotydn
vaikuttavuutta seka hoidon aikaisia ja jalkeisia terveys- ja hyvinvointiriskeja
osaa kehittda ndyttéon perustuvaa paatoksentekoa ja toimintaa eettisten
ja taloudellisten periaatteiden mukaisesti valitsemallaan lasten ja nuorten,
aikuisten, ikdantyneiden tai mielenterveys ja paihdetydn alueella
Opiskelija taydentda osaamistaan ja osaa toteuttaa harjoitteluymparistdon
liittyvaa ladkehoitoa (teoreettinen osaaminen ja ladkelaskut).
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OSALLISTAVA KEHI

TTAMINEN JA VAIKUTTAMINEN

MIPOO30A15S MIEL

ENTERVEYS JA PAIHDETYO 30 OP

MIPOTO5A15 Lasten ja nuorten mielenterveystyo 5op

Tavoitteet  Opisk

Ydinsisdllot

elija:

tietad lasten ja nuorten mielenterveyshairididen taustalla olevia tekijoita
0saa tukea lapsen ja nuoren mielenterveyttad ja psyykkista hyvinvointia

osaa kehittaa moniammatillisen ja verkostoituvan tydskentelyn valmiuksiaan
tietda mita palveluja nuorille on verkon eri toimintaymparistoissa ja miten he
palveluja kayttavat

osaa arvioida sosiaalisen median merkitysta lapsen ja nuoren psyykkiselle
hyvinvoinnille

osaa ohjata nuoria luotettaviin e-Palveluihin

lasten ja nuorten mielenterveyshairididen taustatekijat
lapsen ja nuoren psyykkinen hyvinvointi
moniammatillinen ja verkostoituva ty®

sosiaalinen media ja lapsen ja nuoren psyykkinen hyvinvointi
nuorten e-Palvelut

MIPO205A15S Mielenterveyden tukemisen ja paihdetyén menetelmat 5op

Tavoitteet  Opisk

Ydinsisdllét

elija:
0saa soveltaa psykososiaalisia ldhestymistapoja mielenterveys- ja paihdetydssa
osaa kuvata ja soveltaa tietoa luottamuksellisen ja tukea antavan
yhteistydsuhteen merkityksesta erilaisten asiakkaiden/potilaiden hoidossa
0saa jasentad yhteiséhoidon, psykoedukaation seka debriefingin padperiaatteet
tuntee kriisitydn prosessin ja osaa tukea eri-ikdisid ja eri elamantilanteissa
olevia asiakkaita ja ohjata asianmukaisiin kriisipalveluihin
tuntee keskeisia suomalaisia kiusaamisen ehkaisyn ja kiusaamiseen
puuttumisen menetelmia koulussa, paivahoidossa ja tydyhteistissa
osallistuu yksild-, ryhma- ja tydyhteisén tydnohjaukseen tai tydnohjauksellisiin
keskusteluinin ammatillisuutensa kehittamiseksi

paihde- ja mielenterveystydn keskeiset menetelmat
akuutti kriisi ja kriisipalvelut

kiusaamisen interventiomenetelmat
vuorovaikutus ja ohjaustaidot

tyénohjaus ja sen merkitys

MIPO305A15S Huumetyd 5o0p

Tavoitteet  Opisk

elija:
tuntee huumaavien aineiden kayton ja kayttokulttuurien historiaa ja
nykytilannetta Suomessa ja kansainvalisesti
tuntee huumausainepoliittiset linjaukset, niihin liittyvat strategiat ja keskeisen
lainsdadannon
tuntee valtakunnalliset huumetydtad tekevat jarjestot, alueellisen
huumehoitojdrjestelman seka omais- ja vertaistoimijat ja hyddyntaa niita
asiakaslahtoisesti omassa tydssaan
tietda yleisimmat huumaavat aineet ja niiden kayttoon liittyvat fyysiset,
psyykkiset ja sosiaaliset haitat



Ydinsisdllot

osaa arvioida huumeiden kayton ja riippuvuuden tasoa yhteistydssa
asiakkaan/potilaan kanssa

osaa toimia oman ammattinsa edellyttdmin valtuuksin ehkaisevassa,
kuntouttavassa ja haittoja vahentavassa huumetydssa yksilon, [3hiyhteison ja
yhteiskunnan tasolla

osaa kayttad asiakkaan/potilaan kannalta tarkoituksenmukaisesti oman
ammattialansa yleisesti hyvaksymia hoito- ja kuntoutusmenetelmiad seka
tukea hdnen laheisidadn

osaa hyddyntaa ajankohtaista huumeisiin liittyvaa tutkimustietoa itsensa ja
ammattialansa kehittamisessa.

huumeiden kayttd, kdyttokulttuurin historia, nykytilanne
huumausainepoliittiset linjaukset, strategiat, keskeinen lainsaadanto
valtakunnallinen ja alueellinen toimintaymparisto

hoito- ja kuntoutusmenetelmat

huumeriippuvuus

ammatillisen toiminnan kriittinen reflektio

MIPO415A15S  Mielenterveys ja paihdetyon harjoittelu 15 0p
Tavoitteet  Opiskelija:

osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida eri-ikdisen asiakkaan/potilaan
monitieteelliseen ndyttdon perustuvaa mielenterveys- ja paihdehoitotyéta
monialaisessa yhteistydssa huomioiden asiakkaan/potilaan toipumis- ja
kuntoutumisprosessin vaiheet ja kokonaistilanteen seka kokemustoimijuuden
osaa toimia vastuullisesti moniammatillisen tiimin jasenena ja kehittaa itsensa
johtamisen taitoja sairaanhoitajana

0saa kayttaa ja soveltaa mielenterveys- ja paihdehoitotydn arviointi-, ohjaus- ja
auttamismenetelmid ja terveysteknologian sovelluksia

osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida eri-ikdisten asiakkaiden/potilaiden
ldakehoitoa

0saa soveltaa omassa toiminnassaan terveysalan arvoja ja eettisia periaatteita,
lakeja, asetuksia ja ohjeistuksia asiakkaan/potilaan kohtaamisessa osallisuutta
ja toimijuutta kunnioittavalla tydotteella

osaa hyoddyntaa erilaisia mielenterveys- ja paihdehoitotydn ja terveyden ja
toimintakyvyn edistdmisen ja ennaltaehkaisyn tydmenetelmia

opiskelija tdydentaa osaamistaan ja osaa toteuttaa harjoitteluymparistéon
liittyvaa ladkehoitoa (teoreettinen osaaminen ja ladkelaskut).

osaa toteuttaa palvelu- ja hoitoonohjausta ja kayttad suunnitelmallisesti
erilaisia asiakastyon ja palvelujarjestelman asiakas- ja kumppanuuslahtoéisia
kehittamismenetelmia

osaa arvioida palvelujarjestelmia sosiaali- ja terveyspalvelujen palvelutarpeiden
nakokulmasta ja esittaa kehittamishaasteita

osaa kuvata ja arvioida ammatillisen identiteetin rakentumista jatkuvasti
kehittyvana prosessina ja osaa kayttaa tydnohjausta sen tukena
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GHOOO30A15S

GERONTOLOGINEN HOITOTY® 30 OP

GHOOIO05A15S
Tavoitteet

Ydinsisdllét

GHOO205A15S
Tavoitteet

Ydinsisdllét

GHOO305A15S
Tavoitteet

Ydinsisdllot

Gerontologinen kliininen hoitotyd 5op

Opiskelija:

osaa analysoida ja arvioida ikadntyneiden elintoimintojen ja

elimistén muutoksia

osaa toimia eettisesti gerontologisen kliinisen hoitotydn asiantuntijan
tehtavissa soveltaen monitieteellista tietoa ja hyvia kdytantoja ndyttéon
perustuen

osaa arvioida hoitotydn ja palvelujen vaikuttavuutta ja laatua

akuuttien tilanteiden tunnistaminen ja hallinta
pitkdaikaissairauksien hoito ja kuntoutus
monitieteellinen ja nayttdéon perustuva tieto
eettisyys

moniammatillinen toiminta

hoitotydn ja palvelujen vaikuttavuus ja laatu

Kulttuuri sensitiivinen gerontologinen ty6 5op
Opiskelija:

Osaa huomioida ja arvioida kulttuurisensitiivisyyttd ikdantyneiden terveyden
ja hyvinvoinnin edistamisessa

Osaa ottaa kdytantéon yhdenvertaisuutta ja moninaisuutta tukevan
tydotteen ja osaa kehittdd tydmenetelmia ikaantyneiden tarpeiden
huomioimiseen ja toimintakyvyn edistdmiseen

Osaa arvioida tydyhteistjen toimintaa syrjimattémyyden ja moninaisuuden
edistamisen nakokulmasta

Osaa nostaa esiin yhteiskuntaeettisia haasteita ja kehittdmisehdotuksia
ikdantyneiden tasa-arvoisen ja oikeudenmukaisen kohtelun turvaamiseksi

kulttuurisensitiivisyys gerontologisessa tydssa

ikdantyneiden véhemmistékulttuurit Suomessa
kulttuurisensitiivinen vuorovaikutus ja toimintakykya edistavat
tydmenetelmat

yhdenvertaisuutta ja moninaisuutta tukeva tydote

Terveysteknologia gerontologisessa hoitoty6ssa 5o0p

Opisk

elija:
o0saa etsia ja hyddyntaa tarkoituksenmukaisia teknologisia ratkaisuja
tukiessaan ikdantyneen ihmisen hyvinvointia
osaa arvioida teknologisten ratkaisujen roolia ikdantyneiden ihmisten
hoitotydssa
osaa kdyttaa teknologiaa osana ammattitaitoaan ja arvioida teknologisten
ratkaisujen soveltuvuutta, eettisyyttd ja turvallisuutta
osaa tukea ikaantyvaa ihmista ja heidan Idheisiaan teknologisten ratkaisujen
kayttéonotossa ja kayttamisessa

terveysteknologia ja ikddntyneen hoitotyd
terveysteknologiset ratkaisut
eettisyys, soveltuvuus ja turvallisuus



GHOO0415A15S  Gerontologisen hoitotyon harjoittelu 15 0p

Tavoitteet

PHOOO30A15S

Opisk

elija:
osaa ennakoida, tunnistaa ja arvioida ikddntyneen terveyteen,
toimintakykyyn ja hyvinvointiin liittyvia muutoksia ja voimavaroja
osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida ndyttdon perustuvaa ikaantyneen
hoitoty6ta, hyvaa ja turvallista elamaa seka yksilollista eldmantyylia, kulttuuria
ja arvomaailmaa kunnioittavalla tydotteella ja moniammatillisessa yhteistydssa
osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida kokonaisvaltaisen ladkehoidon
ikdihmisen elimistén toiminnalliset muutokset huomioiden
taydentaa osaamistaan ja osaa toteuttaa harjoitteluymparistoon liittyvaa
ldakehoitoa
o0saa tukea ja ohjata ikaantynytta ja ikdantyneen ldheisia heidan kokemuksiaan
ja mielipidettaan kunnioittaen, kuunnellen seka osallisuutta ja toimijuutta
vahvistaen
osaa hyddyntaa erilaisia gerontologisen hoitotyon ja terveyden ja toimintakyvyn
edistamisen seka toiminnanvajauksien ennaltaehkaisyn tydmenetelmia ja
terveysteknologian sovelluksia ikadntyneen hoidossa ja omahoidossa
0saa analysoida ja arvioida ikadntyneiden hoitotydhon ja terveysteknologian
sovellusten kayttoon liittyvia eettisid haasteita
0saa esittaa kehittamisehdotuksia eettisesti kestavan ikdantyneiden
hoitotyon perustaksi

PERHEHOITOTYO 30 OP

PHOOIO05A15S

Tavoitteet

Ydinsisdllot

Pitka
hane
Opisk

aikaissairaan lapsen, nuoren ja
n perheensa terveyden edistaminen 5op
elija:
osaa soveltaa tieteellistd tietoa perhehoitotydsta lapsen/nuoren
pitkaaikaissairauden hoidossa, terveyden edistamisessa ja vaikutuksista
perheeseen
0saa nostaa esiin ja tunnistaa yleisia kansallisia ja kansainvalisia haasteita
ja yhteiskunnan muutoksia lasten ja nuorten terveyden edistdmisessa ja
pitkaaikaissairauksien hoidossa
osaa arvioida voimavarakeskeisen ja moniammatillisen perhe- ja
perhehoitoty6n toiminnan vaikuttavuutta
0saa ohjata ja tukea perhetta kayttamaan jarjestdjen, seurakunnan ja
matalan kynnyksen palveluita

tieteelliset Iahestymistavat perhe- ja perhehoitotydssa

keskeiset syrjdytymista ja huono-osaisuutta aiheuttavat tekijat
moniammatillinen verkostoty®, lastensuojelu, perhe- ja perhehoitotyo,
kokemusasiantuntijat

perheen sisdiset ja ulkoiset rakenteet seka perhedynamiikka

nayttéon perustuva terveyden edistaminen

lapsen ja nuoren kasvua, kehitysta ja terveytta tukevat voimavarat
palvelujarjestelmat ja jarjestot
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OSALLISTAVA KEHI

TTAMINEN JA VAIKUTTAMINEN

PHOO0205A15S Perheiden kanssa tehtavan tyon menetelmat 5op

Tavoitteet  Opisk

Ydinsisdllot

elija:
osaa analysoida, soveltaa seka arvioida ajantasaista ndyttodn perustuvaa
kansallista seka kansainvalista tutkimustietoa perhe- ja perhehoitotyon
menetelmista
o0saa suunnitella, toteuttaa seka arvioida perhehoitotydn eri menetelmien
kayttoa osallistavia ja voimavaroja tukevia menetelmia kayttden
osaa huomioida perheiden monimuotoisuuden ja eri kulttuurien, yhteiséjen
sekd yhteiskunnallisten muutosten vaikutukset tydmenetelmien valinnassa
osaa arvioida erilaisten tyokadytanteiden sekd menetelmien vaikutuksia seka
vaikuttavuutta perhe- ja perhehoitotydn palvelujarjestelmdssa ja esittaa
kehittdmishaasteita

perhe- ja perhehoitotydn teoreettinen tietoperusta

tieteellinen Idhestymistapa perhe- ja perhehoitotydn menetelmiin
asiakaslahtdinen yhteisty® sekd moniammatillinen riskinarviointi
|ahisuhde- ja perhevakivalta seka perhedynamiikan hairiét - perhe- ja
perhehoitoty6tydn palvelujarjestelma

PHOO0305A15S Toiminnalliset menetelmat lasten ja nuorten
kanssa tehtavassa tyossa 5o0p

Tavoitteet  Opisk

Ydinsisdllét .

elija:
0saa perustaa toimintansa teoreettiseen ja tutkittuun tietoon
osaa innovoida uudenlaisia terveyttd ja hyvinvointia edistavia toiminnallisia
menetelmid perheen kanssa tehtdvaan tydhon seka kehittaa vertaistoimintaa
osaa kdyttda osallistavia toiminnallisia menetelmia yksilon, ryhman tai yhteisén
kanssa tehtdvassa tyossa
osaa toimia hoitoty®n asiantuntijana monialaisessa seka -ammatillisessa
yhteistyossa
osaa maaritelld yhteiskunnallisen vaikuttamisen toimintakaytantoja ja
menetelmia
0saa arvioida erilaisten toimintakaytantéjen ja menetelmien vaikutuksia ja
vaikuttavuutta

perhehoitotyon teoria kdytannon tyéssa

yhteisty®- ja verkostotydosaaminen

perhedynamiikan tukeminen ja arvioiminen

tydmenetelmat yksilon, ryhman ja yhteisén kanssa eri toimintaymparistoissa
vaikuttavuus, hyvat kdytannaét, ndyttdon perustuvat perhekeskeisen tyon
toiminnalliset menetelmat ja niiden kdyttaminen

PHOO0415A15S Perhehoitoty6n harjoittelu 150p
Tavoitteet  Opiskelija:

osaa ennakoida, tunnistaa ja arvioida perheen osallisuutta lisaavia /
syrjdytymista ennaltaehkaisevia tekijoita ja osaa ohjata ja tukea perhetta eri
palveluiden kayttamisessa

osaa suunnitella, toteuttaa seka arvioida ndyttéon perustuvaa perhehoitotydta
hyddyntaen moniammatillisia verkostoja ja voimavarakeskeisia perhe- ja
perhehoitotydn menetelmia padtdksenteossa ja -toiminnassa. >



Y osaa ottaa puheeksilasten, nuorten perheiden terveyden edistamiseen
liittyvia haasteita ja mahdollisia terveys- ja hyvinvointiriskejd ja osaa
kayttaa asiakaslahtoisia, osallistavia ja vaikuttavia perhe- ja perhehoitotyon
menetelmia.
taydentaa osaamistaan ja osaa toteuttaa harjoitteluymparistoon liittyvaa
|dakehoitoa (teoreettinen osaaminen ja ladkelaskut).
osaa analysoida ja arvioida kriittisesti perhe- ja perhehoitotydn eri
menetelmien ja palveluiden vaikuttavuutta seka esittaa kehittamiskohteita
0saa arvioida ja kehittdd ndyttéon perustuvaa padtoksentekoa ja -toimintaa
eettisten ja taloudellisten periaatteiden mukaisesti valitsemallaan perhe- tai
perhehoitotydn alueella
osaa toimia ammattieettisten periaatteiden, perhehoitotydn arvojen,
lasten oikeuksien, tietosuojan ja toimintaa ohjaavien saaddsten mukaisesti
perhehoitotyon eri kentilla
kehittdd ammatillisia valmiuksiaan kohdata eldmankulun erivaiheessa
olevia seka yksildllisista lIahtokohdista tulevia perheita erilaisissa
toimintaymparistoissa
MULOO30A15S MULTICULTURAL NURSING 30CR
MULO105A15S  Culturally sensitive nursing interventions 5cr
MULO205A15S Global infections recognition, management and prevention 5cr
MULO305A15S Transnational nursing 5cr
MULO415A15S  Multicultural nursing in Clinical Practice 15cr
OPIOO00A15S OPISKELIJAJARIESTOTOIMINTA 1-10 OP
VETOOOOAI5S VAPAAEHTOISTYO 5-15 OP
PROOO30A15S PROFESSIONAL WORK IN THE DEVELOPING WORLD 5-30CR
PROO105A15S  Global responsibility and sustainable development 5cr
PRO0205A15S Promotion of health and wellbeing 5cr
PROO305A15S Optional elective studies (virtual) 5cr
PROO415A15S International Practical Placement 15cr
Tavoitteet elija:

Opisk

ymmartaa kulttuurin (ml uskonnon), yhteison ja rakenteiden yhteyden
ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen

ymmartaa kulttuurildhtdisen tyon ja kehityskysymysten sekd Suomen
kehityspolitiikan lahtékohdat

osaa toimia kehitysmaaymparistdssa yhteisolahtoisesti vaestdn terveyttd ja
hyvinvointia edistden
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OSALLISTAVA KEHITTAMINEN JA VAIKUTTAMINEN

HYVOOO5AI15S

HYVINVOINTITEKNOLOGIA 50P

Tavoitteet

Ydinsisdllét

VALOOOOAISS

Opiskelija:
+  osaa kdyttaa hyvinvointiteknologiassa kaytettavia sovelluksia
(potilastietojdrjestelmat, hyvinvointipelit, etadiagnostiikka ja -auttaminen, virtuaaliterapia)
osaa soveltaa hyvinvointiteknologiaa asiakastydssa
ymmartaa hyvinvointiteknologian kehittamistarpeita
ymmartaa hyvinvointiteknologian kdyttoon liittyvat eettiset periaatteet

hyvinvointiteknologian sovellusalueet ja hyddyntaminen asiakastydssa
hyvinvointiteknologian kehittamistarpeet
hyvinvointiteknologian eettiset periaatteet

SOSIAALI- TERVEYS- JA KIRKON ALAN
VALMENTAVAT KIELIOPINNOT 1-5 OP

VALO101A15S

Opiskelija voilisata perustutkinnon osaksi 1-5 op valmentavia opintoja niissa kieli-
opinnoissa, joihin hanelld on yksildllista tarvetta saavuttaakseen amk-opinnoissa
tarvittavan osaamistason.

VALMENTAVA SUOMEN KIELI JA VIESTINTA 10P

VALO202A15S

VALMENTAVA ENGLANTI 20P

Tavoitteet

VALO302A15S

Opiskelija:
+  0saa viestid ymmadrrettavasti englanniksi yksinkertaisissa, rutiiniluonteisissa
suullisissa ja kirjallisissa vuorovaikutustilanteissa seka uusissa
mediaymparistoissa
osaa sosiaali- ja terveysalan yleista perussanastoa
osaa kayttaa tavallisimpia kielen rakenteita, dantaa selvasti ja luontevasti,
ymmartaa ja 10ytad olennaiset asiat yleisluontoisesta asiatekstista

VALMENTAVA RUOTSI 20P

Tavoitteet

Opiskelija:
+ 0saa viestid ymmarrettavasti ruotsiksi yksinkertaisissa, rutiiniluonteisissa
suullisissa ja kirjallisissa vuorovaikutustilanteissa seka uusissa
mediaymparistoissa
osaa ammatillisesti suuntautunutta tavallista yleissanastoa
osaa kayttaa tavallisimpia kielen rakenteita, dantdd ymmarrettavasti,
ymmartaa ja [6ytaa olennaiset asiat yleisluontoisesta tekstista
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AUTTAMISTYON LAHTOKOHDAT JA PALVELUJARJESTELMAT

ORIO002A15S
ASIO009A15S
KOHOOOG6AI15S
KHO1008A15S
HART005A15S

Orientaatio korkeakouluopintoihin
Asiakastydn lahtokohdat
Kohtaaminen hoitosuhteessa
Kliininen hoitotyo |

Hoitotydn perusharjoittelu

OSALLISUUS JA OHJAUS

OSAO006A15S
KHO2007A15S
LAAO102A15S

HAR2008A15S
ENGOOO03A15S
AMMO103A15S

Osallistava vuorovaikutus ja ohjaus

Kliininen hoitotyo Il

Turvallinen ladkehoito ja -laskenta
Toimintakyvyn tukeminen ja ohjaus -harjoittelu
Ammatillinen englanti

Ammattialan kehittamistydn valineet

KLIININEN HOITOTY®

AHOOO0O07A15S
LAA0202A15S
HAR3106A17S
HAR3206A17S
VHOOOO04AI15S
LAA0302A15S
PALOOO3A15S
AMMO202A15S

Aikuisten hoitotyd

Aikuisten laakehoito ja -laskenta

Aikuisten hoitotyon kliininen harjoittelu Suomessa tai ulkomailla |
Aikuisten hoitotyon kliininen harjoittelu Suomessa tai ulkomailla Il
Vanhusten hoitotyd

Vanhusten laakehoito ja -laskenta

Palliative Care and end of life care

Ammattialan kehittdmistydn valineet Il

ELAMANKULKUJEN MONINAISUUS JA TERVEYDEN EDISTAMINEN |

SPIO003A15S
HAR4006A17S

MPHOOO7A15S
LAA0402A15S
HAR5008A15S

KEHO103A15S

Spiritual Nursing in Clinical Practice

Vanhusten hoitotyén kliininen harjoittelu/
kotisairaanhoidon harjoittelu Suomessa tai ulkomailla
Mielenterveys- ja paihdehoitotyo

Mielenterveys- ja paihdetyon ladkehoito ja -laskenta
Mielenterveyden edistamisen ja paihdehoitotydn
harjoittelu Suomessa tai ulkomailla

Kehittédmis- ja innovaatiotoiminta |

N o v bR

16
16

16
17
18

18



ELAMANKULKUJEN MONINAISUUS JA TERVEYDEN EDISTAMINEN II 20
LHOOOOGAI15S Lasten, nuorten ja perheiden hoitotyd 20
LAAO501A15S Lasten ja nuorten ladkehoito ja -laskenta 21
HAR6010A15S Lasten, nuorten ja perheiden hoitotyon kliininen

harjoittelu Suomessa tai ulkomailla 21
HAR7010A15S Erityistuen tarpeessa olevien terveyden edistamisen

harjoittelu Suomessa tai ulkomailla 22
RUOOOO3A15S Ammatillinen ruotsi 22
KEHO0202A15S Kehittamis- ja innovaatiotoiminta I 23
SOVELTAVA JA KEHITTAVA ASIANTUNTIJUUS 24
HOAOOO5A15S Hoitotydn kehittyva asiantuntijuus 24
HOEOOO7A15S Hoitotydn asiantuntijuus ja eettinen sensitiivisyys 24
HAR80O06AI15S Hoitotydn asiantuntijuus harjoittelu 25
KEHO305A15S Kehittdmis- ja innovaatiotoiminta Il 25
VAIHTOEHTOISET SYVENTAVAT OPINNOT, valitaan 5 op 25
OSALLISTAVA KEHITTAMINEN JA VAIKUTTAMINEN 26
KEHO405A15S Kehittdmis- ja innovaatiotoiminta IV 26
VAIHTOEHTOISET SYVENTAVAT OPINNOT, valitaan 25 op 26
KRIOO30A15S Kriittisesti sairaan hoitoty® 26
MIPOO0O30A15S Mielenterveys ja paihdetyd 28
GHOOO30A15S Gerontologinen hoitotyd 30
PHOOO30A15S Perhehoitotyo 31
MULOO30A15S Multicultural Nursing 33
OPIOO0O0AI15S Opiskelijajarjestotoiminta 33
VETOOOOAI15S Vapaaehtoistyo 33
PROOO30A15S Professional work in the developing world 33
HYVOOO5A15S Hyvinvointiteknologia 34
VALOOOOAI5S Sosiaali- terveys- ja kirkon alan valmentavat kieliopinnot 34
VALO101A15S Valmentava suomen kieli ja viestinta 34
VALO202A15S Valmentava englanti 34
VALO302A15S Valmentava ruotsi 34
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